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OSBIZALOM

Ez a sz6 jutott eszembe napokkal a latogatas utan.

Az intézet honlapjat nézegettem, latogatas eldtt egynek tint a sok koziil. Ma mar valami
megmagyarazhatatlan okbol kifolyolag, kicsit nagyképlien fogalmazva, tavoli ismeretséget
gondolnék. Néhany tanusagtételt, blogbejegyzést elolvastam.

A fejemben 1év6 gondolatgomolyagok 6sszealltak egy masszava.

Tamast hallgatva tobbszor eszembe jutott, az ¢ 8 éves kislanyanak nagyobb szerencséje volt/lesz,
mint nekem. Az én apam is jarhatott volna itt. Bar ahogy az egyik oktatom mondta, az én
csalddombol fakado hitbéli hidnyossdgom miatt ez nem johetett volna létre egyaltalan. De a
Tamaésnak sikeriilni fog. Szeretne még sokdig €lni, boldog csaladban felnevelni a gyermekét. Tamas
erdsebb, mint az én apam volt. Sem boldog csalad, sem hosszu élet nem jutott neki. De ez is csak egy
gondolatgomolyag volt hallgatva az O torténetét.

Szamomra a legsokkolobb volt Attila, majd Tamas bevezetd szavai, amikor bemutatkozaskor a neviik
utan az els6 fontos tény az volt, hogy ,,alkoholista vagyok”. Ilyen 6szintén, idegen emberek elott,
nyiltan felvallalni szamomra tul intim. En pirultam el ettél. Akar kiallhattak volna elénk mezteleniil
is. Igy tudnék parhuzamot vonni. Az itt talalhato nyitott csoportok a gyégyuldshoz nagyban
hozzajarulhatnak. Mindig van érkezd, tavozo csoporttag, egymasnak tdmaszt adva, megerdsitve,
nekem is nehéz volt az elején, én is megtapasztaltam azt, amit te. Az otthonban alkohol nélkiili 1ét, a
szabalyok, folyamos Onreflexiok, feladatok elvégzése probalja elterelni a gondolatot az elvonasi
tiinetek okozta rosszullétekrél. Az alkoholizmusukat egyediil megélokrdl kozosségben dertil ki,
hogyan reagalnak csoporttagként. Ha sikeriil magat megtalalnia, akkor a tarsait is megtaldlja sajat

magan keresztil.

OSBIZALOM.
A férfi a teremtés korondja, az eré szimboluma, 6 hordja a véllan a csaladot, védelmezi, Osszetartja.

Ebben a kontextusban csak egy romantikus filmben tudnam

elképzelni a mai férfiakat, férjeket. Ezekben a férfiakban sem a teremtés korondjat, sem a védelmezd
apat nem lehetett felfedezni. Mégis a békesség, nyugalom aradt beldliik. Lehet, hogy ehhez kellett ez
az intézmény is. Az Onsegitd, ongyogyitd csoportfoglalkozasokon, a felépiilésbe vetett hitet €s az
elveszitett onbizalmukat visszakapjak (szerintem), a leghitelesebb csoportvezetdk, a felgyogyult

paciensek altal.
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Tamas ¢és Attila mogott is egy csalad, tars all, aki hazavarta, hazavarja és tamogatja parjat. Biztos
vagyok benne, hogy kell egy olyan hattér, amiért érdemes nekik wjra felallni, tiikorbe nézni, megirni
akar a huszadik onreflexiot akkor is, ha azt érzi nincs mar benne tobb reflektiv gondolat.

Maér az is szuper volt, hogy az iskola falain kiviili k6zos programon vehetliink részt a
csoporttarsakkal, tobb ilyen kellene. Imadtam a hatalmas erddkkel boritott pilisi tdjat. Szamomra
ismeretlen vidék volt eddig. De az iskolan kiviili program, a kirandulas barmikor bepotolhato. Az
otthonba viszont nem jutottam volna el a féiskola nélkiil. Ezt meg kellene tapasztalnia mindenkinek.
Megnéztem az archivumban taldlhato videdkat. Nagyon szimpatikus mondat fogott meg, az egyik
kiséré elmesélése alapjan, az 0j beteggel, elsé alkalommal négyszemkozt beszélget, és igy kdszonti
0t: ,,addig, amig sajat magadat meg nem tanulod tjra szeretni, addig majd mi fogunk szeretni”

Mi ez, ha nem OSBIZALOM.



