Balanyi Attila

felépiil6 terapias munkatars,
neurofeedback tréner

A hézassagomban, a csaladi kdrnyezetemben, a munkahelyi
¢s emberi kapcsolataimban ért utol a ,burnout” jelensége,
. melynek kovetkeztében vonzdédasom és szilkségletem targyava
az alkohol valt. A kétségbeeses és a szenvedés végul is dontésre
- kényszeritett. A gyogyulasom irant érzett vagyam erésebb volt,
mint a valtozastol valo félelmem, igy féléves rehabilitaciot
bevallalva kezdtem meg felépiilésemet a Hivatasérzo Hazban.

Itt tudtam meg, hogy az alkoholizmus betegség.

Itt jottem rd, hogy betegségem kialakuldsa részint a kiégésemmel fuggott dssze.
Itt kezdtem el foglalkozni 6nmagammal, ©nismerettel, elfogadéassal és tanultam
alazatot.

Az itt elvégzett felépilési program segitett abban, hogy megértsek masokat is,

elfogadjam 6ket olyanoknak, amilyenek valdjaban.
Itt tanultam meg, hogy a véaltozasnak bennem kell megtorténnie.

Segitségre volt szikségem ahhoz, hogy felismerjem a hataraimat, hogy fejlédjék az én-
tudatom, és hogy a dontéseimért vallaljam a feleldsséget.

15 éves vendeglatdés mult utén Uj szakmat, hivatast valasztottam. Olyan palyat, ahol

tudok segiteni olyan embereken, akiknek a problémait at tudom érezni, akiknek sziikségik
lehet ram, s kozben a sajat fejlodésemmel is képes vagyok foglalkozni. Ahhoz, hogy a
megfeleld kompetencidk birtokaba legyek tanulmanyaimat a késdbbiekben ez irdnyba
vegeztem:
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Addiktiologiai szocialis segité szakember - Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Atipikus fejlodés szakembere — Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac

Szupervizor — Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK, Budapest
Mentalhigiénes szakember — Karoli Gaspar Reformatus Egyetem BTK, Budapest
Személyiigyi szervezé — Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs

Neurofeedback tréner, Relaxacio és EEG visszacsatolas — Magyar Relaxacios és
Szimbdlumterapias Egyesiilet, Budapest

Neurofeedback/EEG-Biofeedback tréner — EEG Info / BEE Medic GmbH, Singen,
(Germany)

NLP — NLPt practitioner (kommunikécié) — NLP Hungéria Kft., Budapest

,.Jézus megkérdezte: Mit tegyek veled?”
,,Mester-kérte a vak-, hogy lassak.”
Jézus igy szolt hozza: ,, Menj a hited meggyogyitott.” Nyomban visszakapta latasat, és kdvette az

uton.

" (Mdrk 10, 46-52)



