Visszaesési jelek

A visszaesés nem a ,pillanat hevében” jelenik meg. A visszaesés altalaban az irracionalis
gondolkodas szakaszat koveti, mely napokig, hetekig, honapokig vagy akar évekig is tarthat a
tényleges ,,megzuhands” elott.

Sok figyelmezetd jel van. Azok az alkoholistak, akik komolyan veszik felépiilésiiket,
hajlanddak rendszeresen végignézni a figyelmeztetd jelekrdl szolo leltart. Egy kozelallo
személlyel egyiitt végignézve, képesek felismerni viselkedésiikon azokat a valtozasokat,
melyek jelzik régi gondolkoddsmddjuk visszatérését.

Stratégiak, gondolatok, motivaciok a visszaesés felismerésére és elkertilésére.

1.Hany AA gytlésen sikertilt részt vennie?

2.Hogyan sikertilt a musttal misézést megvalositani?

3.A visszaesési jelek koziil tudott-e olyanokat megjeldlni, felismerni, amelyre, vagy
amelyekre fokozottan kell figyelnie?

4.Felismerte-e a felépiilési folyamatban a jelek valamelyikét magan?

5.Tudott-e hatékony modszert alkalmazni a tiinetek megeldzésére, illetve
elmulasztasara, visszaszoritasara?

6.Ha igen, minek tulajdonitja a hatékonysagot?

7.Volt-e mar visszaesése a terapia megkezdése ota?

8.Mi okozhatta?

9.Hogyan értékeli a visszaesés koriilményeit?

10.Milyen hatassal vannak Onre a jozan alkoholbetegekkel vald talalkozasok,
beszélgetések, A.A. gytilések?

11.Milyen hatassal vannak Onre a kdrnyezetébdl jové visszajelzések, hogyan tudja
ezeket hasznositani, értékelni?

12.Milyen visszajelzések jonnek?

13.Milyennek latjak Ont masok (csalad, segitd, csoport, fondk-munkatarsak, stb.)?
14.Mit ad Onnek a becsiiletes élet?

Torekedjen a legteljesebb dszinteségre!

Ugyeljen arra, hogy valaszadaskor személyes, konkrét és pontos legyen.



