Minnesota-modell

F6bb jellemzoi:

- absztinenciara orientalt
- multiprofesszidnalis szemlélet
- AA elvein alapul (6nsegit6 csoport)
- betegségelvet elfogadja
- intenziv program:
o csoportterapia
o felvilagositd eléadasok
o tandcsadas

Négy kulcselem

I. A véltozas lehetdsége
- hit a valtozasban
- remény az Ujrakezdésben
- szeretet, hogy nincs egyediil a kiizdelemben
I1. A betegség-koncepciod
- a betegség-koncepcidt alaptananak tekinti az M.M.
- a kémiai fliggdséget tobbsiktinak latjak
o fizikai
o pszicholdgiai
o szocialis tényezdk
o szellemi /spiritualis/
komponenst is tartalmaznak
- az alkoholizmus
o primér
o kronikus
O progressziv
betegségnek tartjak
III. A kezelés célja
Hosszatavu célok:
minden hangulatot befolydsold kémiai anyagtol vald tartézkodas
az ¢€letstilus megvaltoztatasa
Rovidtavu célok
segiteni abban a fliggd embert, hogy felismerje betegségét
segiteni abban, hogy elismerje, hogy segitségre van sziliksége



- segiteni abban, hogy r4j6jjon, hogy pontosan miket kell
megvatoztatnia ahhoz, hogy konstruktiv modon tudjon élni a
betegsegével.

- segiteni a betegnek a valtozasok elérésében, mely segiti az 1 €letstilus
kialakitasdban.

A kémiai fiiggdséget gyogyithatatlannak tartjak, csak tiinetmentessé lehet tenni.

IV. Az AA az alkoholizmusbol valé felépiilés elveit 12 1épésben foglalja 6ssze
- Ezek a Iépések nagyon erds spiritudlis toltettel rendelkeznek
- ,halunk nagyobb erd” fogalmat Isten helyettesiti
- A 1épések hangsulyozzéak, hogy a masokkal valé kapcsolatokat Gjra
kell szervezni.
- A 1épések buzditast adnak a tovabbi kiizdelemre a valtozashoz.

A program alapja 3 cél:
- transzcendentalis lelki Ontudatra ébredés
- valasztasi €s személye feleldsség felismerése
- a sorstarsak kapcsolatnak elfogadasa

A program a kovetkezd szolgaltatasokat jelenti:
- informacids és referald kézpont
- detoxikalo kozpont /legtobb kozpontban hagyoményos orvosi
modszert koveti/
- elsddleges rehabilitacid
- kiterjesztett rehabilitacid /terapias kozosség/
- utokezelés / AA csoport egyéni — €s csoportterapia/

Tobbnyire 12 eleme van az elsddleges kezelési programnak:

L. Csoportterapia

II.  Eldadésok:

- didaktikus eléadasok

III.  Felépiilésben 1évo alkoholistdk, mint tanacsaddk

IV. Multiprofessziondlis személyzet

V.  Hangstlyozzak, hogy a terapias k6z0sség az egész személyzet, de
legfOképpen a beteg is részt vesz.

- A terapias programban a csoportoké a vezetd hely

- Ertékek és hitek

VI.  Munkamegosztas

VII. Csaladi tanacsadas

VIII. A 12 Iépés lépcsod program

IX. Napi olvas6 csoportok

X.  Elettorténet



XI.  AA csoporton vald részvétel
XII. Rekreacios és testi aktivitas

A tizenkét 1épés

1. ,,Bevallottuk: tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben; életiinket
mar nem tudtuk kézben tartani.”

Teljes kudarc beismerése, hogy az alkohol legydzte, egyediil képtelen a

szenvedélytol megszabadulni. Tudatosul benne, hogy nincs értelme az életének,

mindenki elhagyta, egyediil maradt, izolalodott.

2. ,Hittiik azonban, hogy nalunk nagyobb Hatalom visszaadhatja a lelki
egészseégiinket.”

Belatja, hogy egyediill csak Isten képes Ot szeretni és segiteni, hogy a

szenvedélyétdl megszabaduljon €s az értelmetlen életének értelmet, adjon.

,Jézus igy folytatta: En vagyok a feltdmadas és az élet. Aki hisz bennem, még
ha meghalt is, €Ini fog. Az, aki ugy ¢él, hogy hisz bennem, nem hal meg 6rokre.”
(Jn. 11. 25-26)

,Uram, lelkemet kihoztad a halal orszagabol, megmentettél attol, hogy sirba
szalljak. (Zsolt.30.4)

,»Kivezette Oket a sotétségbdl s a halal arnyékabol és széttorte bilincsiiket.”
(107.14.)

3. ,,Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — az altalunk megismert —
Isten kezére bizzuk.”

Tudatos elhatdrozéas a szenvedélybeteg részérdl, hogy Istenre bizza akaratat, és

¢letét. Elismeri fiiggdségét és a szabadsagat Istennek, ajanlja és Tdle varja a

segitseget.

,ayertek hozzdm mindnydjan, akik elfaradtatok, s akik terhet hordoztok - én
megkonnyitlek titeket.

Vegyétek magatokra igdmat, €s tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos
szivli, s megtalaljatok lelketek nyugalmat.

Az én igadm édes, €s az én terhem konnyii.” (Mt. 11. 28-30)

4. ,,Alaposan és batran felleltaroztuk bensénket.”



Sajat feleldsségének elismerése, testi-lelki nyomorusdganak beismerése.
Leltarkészités a jelenlegi allapotrol. Teljes erejével Osszpontosit, hogy a
valosaggal szembe nézhessen, hogy megtudja ,.ki is vagyok én?” Az 0j valosag:
Elfogadni, amin nem tud valtoztatni €s valtoztasson amin tud. A tegnap a multe,
a holnapot meg kell €élni, a mai nap az enyém!

,Ha azt allitjuk, hogy nincsen biiniink, sajat magunkat vezetjiik félre, és nincs
meg benniink az igazsag.” (1 Janos 1.8)

,»Jézus igy valaszolt:

Bizony, bizony mondom nektek: Mindenki szolga, aki biint kovet el. A szolga
nem marad ott mindig a hazban, a fit azonban mindvégig ott marad. Ha tehat a
Fia szabadda tesz benneteket, akkor valoban szabadok lesztek.” (Jn. 8. 34-36.)

5. ,,Kendozetlen Oszinteséggel feltartuk hibankat Isten, magunk és egy
masik ember elott.”

A szenvedélybeteg feltarja hibait (bilineit) Isten, onmaga és egy masik ember

elétt. A szenvedélybetegnek megvan a lehetdsége, hogy minden terheld és

vétkes dolgot elmondjon. Ezeket elmondva maga és masik el6tt, vagyis a titkok

feltarasa, mérhetetlen megkonnyebbiilést, eredményez, és olyan erdket szabadit

fel, amit eddig a biintudat elnyomott.

,Boldog, akinek a bline megbocsatva, akinek be van fodve gonoszsaga. Boldog
ember, akinek az Ur nem tartja szamon vétkét, akinek lelkében nem lakik
alnoksadg. Ameddig hallgattam, veldmig sorvadoztam, séhajtdsomnak nem volt
vége. Kezed sulyosan ram nehezedett nappal és ¢€jjel. Szivem olyan volt, mint a
fold a tliz6 napon.” (Zsoltarok 32. 1-5.)

,Ha azt allitjuk, hogy nincs biiniink, sajat magunkat vezetjiik félre, €s nincs meg
benniink az igazsag. Ha megvalljuk biineinket, akkor mivel jo és igazsagos,
megbocsatja blineinket, és minden gonoszsagtol megtisztit minket. Ha azt
allitjuk, hogy nem vétkeztiink, hazugnak tiintetjiik fel, €s tanitasa nincs
benniink.” (1 Janos 1. 8-10.)

6. ,Készen alltunk arra, hogy Istenre bizzuk jellemgyengeségeink
eltorlését.”

7. ,,Aldazatosan fohaszkodtunk Hozza: szabaditson meg
fogyatékossagainktol.”

A szenvedélybeteg készen all arra, hogy biineivel Istenhez fordul és imadkozik

hozza, hogy szabaditsa meg fogyatékossagaitol. Az a fontos, hogy felfedezze

azokat a blinoket, hibdkat mely az adott pillanatban akadalyozzak az Istennel

vald kapcsolataban. Tiirelemmel és kitartassal, kis 1épésekkel halad a valtozas

utjan.



»lartsatok hat bilinbanatot, ¢és térjetek meg, hogy bilineitek bocsanatot
nyerjenek.” (Apcsel. 3. 19.)

»Aldzkodjatok meg Isten hatalmas keze alatt, hogy annak idején megdicsditsen
benneteket. Minden gondotokkal forduljatok hozza, mert neki gondja van
ratok.” (1 Péter 5. 6-7.)

,\Nincs sikere annak, aki titkolja biinét, de irgalomra lel, aki bevallja s keriili. Jol
jéar az ember, aki mindig résen van, aki megkeményiti szivét, az elbukik.” (P¢éld.
28.13))

8. ,,Szambavettiik mindazokat, akiknek artottunk, és készek voltunk
bocsanatot kérni toliik.”

9. ,,Ezeknél az embereknél — amennyiben lehetdségiink nyilt — mindent
jovatettiink, hacsak ezzel nem bantottuk volna meg oket vagy masokat.”

Végiggondolja a szenvedélybeteg, hogy az elmualt iddszakban az

alkoholfogyasztasa soran kiknek artott és készen all bocsanatot kérni toliik.

Visszaallitja a felebarati kapcsolatait. A tisztatalan viszonyok, a meg nem

bocsatott blindk a tudatalatti bizalmatlansag sokszor okoz visszaesést.

,Aztan gyertek s szalljatok velem perbe! — mondja az Ur. Ha olyanok volnanak
is biineitek, mint a skarlat, fehérek lesznek, mint a hé, és ha olyan vordsek is,
mint a bibor, olyanok lesznek mint a gyapju. Ha készséggel engedelmeskedtek,
majd a fold javabol esztek.” (Iz. 1. 18-19.)

»Ezért mi, akiket a tanuk ilyen koszortja Ovez, valjunk szabaddd minden
tehertdl, kiilondsen a biintdl, amely behaloz minket, és fussuk meg kitartassal az
eldttiink levo palyat.” (Zsid. 12. 1.)

10.,,Tovabbfolytattuk a leltarkészitésiinket, és ha valahol nem volt igazunk,
azt késedelem nélkiil beismertiik.”

A személyes leltarkészités elkezdése. A napi leltarkészités nem a multra, hanem

inkabb a jelenre, a pillanatnyi eseményekre vonatkozik.

- a gyors leltarozas: egy nyomaszté élményt roviddel az esemény utan
gondolkodasi sziinetet tartva — befelé fordulva: Most mi tortént? Miért
sértddtem meg? Mivel sebeztem meg, a masikat?

- naponkénti, (esti) rendszeres leltarozas: Végigfut a nap pozitiv €s negativ
eseményein. Az onvizsgalat rendszeres gyakorlasa nagyon fontos.

- az 1dokozi nagy leltarozas évente legalabb egyszer!



,Vizsgalj meg, Uram vizsgadld meg szivemet, tégy probat és ismerd meg
gondolataimat! Nézd nem jarok-e gonoszsag utjan, €s vezess el az 6rok utra!”
(Zsolt. 139. 23-24.)

,Mindenkinek sajat tetteit kell, hogy mérlegre tegye, dicsekvést pedig tartsa meg
maganak, ne tdrja mdasok elé. Hiszen mindenkinek a maga terhét kell
hordoznia.” (Gal. 6. 4-5.)

11. ,Megkiséreltiik imaval és elmélkedéssel a fogalmaink szerinti — Istennel
valo kapcsolatainkat elmélyiteni. Kértiik tudassa veliink akaratat, és
adjon erot, hogy azt végrehajtsuk.”

A gyogyulas megtartdsa, Istennel valdo kapcsolat elmélyitése, akaratdnak

megismerése, ¢€s ennek végrehajtasa. Miként a gyors leltdrozasnal,

hasonloképpen a heétkdznapok nyomasztod helyzeteiben imaval kér segitseget, és
ilyen moédon a helyzet megvaltozik, a gondolatok letisztulnak, s 0 tavlatok
nyilnak.

,,s bocsasd meg vétkeinket, amint mi is megbocsatunk az elleniink vétkezOknek.
Es ne vigy minket a kisértésbe, hanem szabadits meg a gonosztol. Ha
megbocsatjatok az embereknek, amit vétettek ellenetek, mennyei Atyatok is
megbocsat nektek. De ha nem bocsattok meg az embereknek, Atyatok sem
bocsatja meg blineiteket.” (Mt. 6. 12-15.)

,JKérjetek és kaptok, keressetek ¢és talaltok, zorgessetek, €s ajtot nyitnak nektek.
Mert aki kér, az kap, aki keres, az taldl, s aki zOrget, annak ajtdt nyitnak.
Melyiketek ad fidnak kovet, amikor az kenyeret kér t6le? Vagy ha halat kér, ki
ad neki kigyot? Ha tehat ti, bar gonoszak vagytok, tudtok jot adni
gyermekeiteknek, akkor mennyivel inkdbb ad jot mennyei Atyatok azoknak,
akik kérik.” (Mt. 7. 7-11.)

12.,,Miutan a lépések segitségével lelkileg ujjasziilettiink, azon voltunk,
hogy az iizenetet a tobbi alkoholistanak tovabbadjuk, és életiinket erre
az alapra helyezziik.”
Miutan a szenvedélybeteg kiszakadt a fliggdségébdl (jozanna valt) és az Istennel
val6 kapcsolata is rendezddott, a tdrsadalom felé fordulva keresi abban a maga
feladatait. Ugy érzi, hogy az eddig megtett iton kapott segitséget tovabb kell
adnia a tobbi fliggdségben 1évonek. Az 1) ¢let sziikségszerl tartozéka, hogy a
kapott ajandékot tovabb is adja. Tovabb-ajandékozas nelkiil ezt a jozan
¢letformat tartésan nem folytathatja. De kinek adja tovabb? Elsdsorban azoknak
az embereknek, akik hozza kozelebb dallnak: a csaladban, munkahelyen.
Azzal, hogy ezt az lizenetet tovabbadja a szenvedélybdl szabaduld ember
sajat maganak 1is, segit. A masokkal valé foglalkozds megmenti attdl, hogy
konnyelmi és Onhitt legyen, vagyis a multjat tal gyorsan elfelejtse.



,2Abban az 1ddben tortént, hogy odamentek Jeézushoz a tanitvanyok é&s
megkeérdeztek tole: Ki a legnagyobb a mennyek orszagdban?

Odahivott egy gyermeket, kozéjiik allitotta, s azt mondta: Bizony mondom
nektek, ha nem valtoztok meg, s nem lesztek olyanok, mint a gyermek, nem
mentek be a mennyek orszagaba.” (Mt. 18. 1-3.)

A betegeket gybdgyitsatok, meg a halottakat tamasszatok fel, a leprasokat
tisztitsatok meg, a gonosz lelkeket tizzétek ki.
Ingyen kaptatok, ingyen is adjatok.” (Mt. 10. 8.)



