Uton a jozansag felé

A 2007-es esztendd papi életem mélypontjat jelentette. Ugy kb. Huisvét utdn rontott rom
egy legylrhetetlen alkohol utani vagy, mely abban nyilvanult meg, hogy minden nap szinte
vagyakoz6 remegéssel vartam a délutani 4-5 6rat, mert ilyenkor szaladtam el italt vaséarolni,
majd a megszerzett tiveggel bezarkoztam a lakdsomba, és estig hullarészegre ittam magam.
Miért tettem mindezt? Most utdlag tudom, mert megtanultam, de akkor csak annyit éreztem,
hogy nagyon kell az ital, ha nem jutok hozza, remegek €és nagyon rosszul érzem magam.

Egy id6 utdn, Ggy nyar kozepén, mar hajnali 6rdkban arra ébredtem, hogy erds hanyinger
gyotor, de csak valami sarga folyadék tort fel belélem, mi is johetett volna, hiszen napokon
keresztiil csak egy-egy kiflit ettem, étvagyam egyaltaldn nem volt, na meg a hanyinger mellett
még kiséroként ott volt az erds verejtékezes, amitdl egész 4gyam tengerben tszott.
Valamennyire mindig rendbe szedtem magam, atballagtam a ndévérek kapolnajaba, hogy
elvégezzem a napi misét, ahol gyakran lathattam a ndvérek fintorgd arcat, mely mimika az én
kigdzolgésemre volt a valasz.

Végiil apacaim untdk meg fajdalmas kiizdelmemet, és csendesen jelezték Ersek atyamnak, hogy
valamit tenni kellene az érdekemben, mert 6k nagyon ragaszkodnak hozzam, mint lelki
vezetdjiikhoz és nem birjak tétleniil nézni, amint én tonkre teszem magamat.

Julius végén Ersek atyam telefonalt, hogy ismeri kinlodasomat, tud betegségemrdl (a pofamrél
¢gett le a bor joakard szavait hallgatva) €s mar be is ajanlott a Budapest-Esztergom kozott
talalhato Leanyvarra, ahol elsésorban egyhazi személyek szamara berendezett terapids otthon
épiilt szenvedélybetegségek gyogyitasara.

Egy alkoholista azonnali reagéaldsaval vélaszoltam: ,,Itthon mar be vagyok jelentkezve egy
pszichiaterhez kivizsgalasra (ez csak félig volt igaz, mert még id6pontot nem kértem, csak ugy
altalaban beszéltem az illetdvel az alkoholizmusrol) és igyekszem maganuton megoldani
probléméamat. Szegény Ersekem, mindig vidam és tevékeny embernek ismert, lehet, ha akkor
alkoholista szovegemet el is hitte. (Szentéletre torekvd, johiszemii ember).

Teltek a hetek, pontosabban egész augusztus, majd szeptember elsd napjaiban ismét telefonal
Ersekem. Furcsa, hatdrozott hangnemben bejelenti, hogy ha azonnal nem indulok Leanyvarra,
akkor fel kell fliggesszen papi hivatasom gyakorldsatol. Ez bomba volt, és hatdsos. Biztos
vagyok abban, hogy névérkéim jelezték az Ersek wr felé, hogy semmi véltozast nem
tapasztalnak rajtam, tehat nem hasznal az a gyogyszer, amit valdoban felirt a pszichidter, de
hogyan is hasznalhatott volna, ha egyfolytadban raittam.

Ersekem hatarozott kérésére-parancsara, szeptember 10-én elindultam, foesperesem hozott,
szallitott, tiltem a hatso tilésen a 11 6ras ut alatt €s én, a vidam, csevegd, orok-beszédes egy szot
nem szoOltam a hosszii ut alatt. Szerencsére a fOesperes hozta az unokadccsét, akivel
eltarsaloghatott.

A terépias haz — Hivatasérz6 Haz a hivatalos neve — egy templom mogott (Szent Erzsébet
titulussal) a plébania udvarban épiilt, mellette zold dvezet gytimolcsfakkal.

Hangulatos épiiletbe érkeztem, szerencsémre mar harom ismerds pap egyhazmegyénkbdl
megeldzott engem, igy fajdalomtol és doccendktdl mentesen indulhattak az elsd napok.
Minden gyogyszeremet elvették, miutan a belgyogyasz megvizsgalt és megallapitotta, hogy
nem latja sziikségesnek azokat. En a nyugtatok és altatok elvételétél ijedtem meg, félve az
eljovendd ¢jszakaktol. De Isten és az orvos ugy latszik jobban tudtdk, hogy mire van
szlikségem.

Vacsoranal, kisded elvonasi tiinetek zaklattdk kezemet, nehezen talaltam az utat az
evieszkozzel a szdjamig. De a tarsasdgban jol esett a vacsora, és amit legalabb egy éve nem
tettem, megittam egy csésze tejet.



Talan két-harom nap telt el és az igazgatd hoz egy szerzddést, melyet elolvasva, ha
megfeleldnek taldlom, irjak ald. Megrettentem, mert hat honapos terdpiardl szol az alairando
okméany én pedig nem szerettem volna ilyen hosszi ideig tdvol maradni hiveimtdl.
Megnyugtattak, és én megnyugodtam, ezt most mar ki kell birni. J&jjon, aminek jonnie kell.
Este az épiilet hata mogott sétalgattam, elmélkedtem, és elhatdroztam, hogy becsiilettel
végigesinalok mindent, igy hatha meguszom a kikotozést, a begyogyszerezést, tudatmodositast,
meg hasonl6 tortarakat.

Hatalmas csalodasok kovették egymast. Novérek, eldadok, kisérdk, doktorok, mindenki
emberszamba vette a bentlakd kezelteket, akik nem ,,biidos” és nem ,,binds” alkoholistak,
hanem alkohol betegek €s emberek.

Az els6 hetekben, kb. hat hét, harom konyvet és 10 muvészfilmet kellett megnézniink és
megirnunk érzéseinket veliikk kapcsolatosan. Mind alkohol betegekrdl szoltak és lelket
szorongatd felismeréseimet kellett lejegyeznem a konyvekkel ¢és filmekkel kapcsolatosan,
hiszen mindenikben valamilyen helyzetben, koriilményben magamra ismertem.

Es mindezeket megtetézve életrajzot kellett irnunk megadott kérdépontok alapjan. Ennek az
¢letrajzirasnak is az értelme az volt, hogy amint Oszintén kiontottem lelkemet papiron,
ir6szerszammal a kezemben, értelmembdl, szivembdl eldlopakodtak életem mindazon
mozzanatai, melyek Leanyvarra vezettek és alkoholbetegségbe torkollottak.

Féjdalmas, sokszor titkon-sird hat hét volt, amig mint egy ¢letgydnasra felkésziil az ember és
lassan leteszi a felgyiilemlett lelki-szellemi-testi terhet Isten és 6nmaga laba elé.

December 22-én 103 nap utan, haza engedtek az tinnepekre, januar 6-ig. A vonaton hazafelé,
szinte nem is érdekelt, hogy ismerdseim koziil, ki, mit fog mondani. Egy nagyon fontos dolgot
éreztem, €s szinte ujjongtam az 6romtdl: j6zan vagyok és egyaltalan nem kivanom az italt. Azt
tudtam, hogy a hiveimnek nem kell bejelentenem, hogy hol voltam. Ok az apacaimtél annyit
tudtak, hogy beteg vagyok és kezelésen voltam. Barati koéromnek pedig barmiképpen
elmondom betegségemet, hogy 0Osszejoveteleinken ne okozzak gondot &svanyvizes
kérésemmel.

Az lnnepek szépen lezajlottak, kdzben egy névnapon és egy sziiletésnapon Orvendhettem
annak, hogy az igazi baratok mellettem allnak a jozan életre val6 torekvésemben, €s intelligens
emberként veszik tudomasul betegségem furcsasagat.

Januarban még végso €s erdsitd simitdsokat végeztek rajtam. Megerdsitve intellektusomat az
eljovendd ,,szabad élet” kiizdelmeire. De minden széndl és tanitasnal tobbet ért az a szeretet,
amire mi papok is a legjobban vagyunk, és amely szeretetet a Hazban végletekig menden
tapasztaltam. Februar honapot azzal a meghagyassal toltdttem otthon a plébanian, hogy
igyekezzem adaptalodni, vagyis visszatalalni betegségemet megel6zd régi munkastilusomhoz.
Bizony sok noszogatas nem kellett, 6rom volt minden mise, prédikacios eldkésziilet,
szentbeszédek eldaddsa, gyontatds és minden, ami a papi élettel egyfitt jar.

Marcius 1-én tértem vissza a Hazba, hogy 5-én iinnepi keretek kozott bucsut vegyek attol a
kozosségtol, amely mankot adott a kezembe, hogy bizonytalan 1éptekkel, kételkeddn, de
elinduljak a jozan élet Utjan. Akkor, azon a marcius 5-én tudtam madr, hogy életem nagy
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kezével, szajaval, elméjével visszaédesgetett a papi élet gyonyorii munkdjahoz, megmutatva,



hogy az én kettds hivatdsom, vagyis papként specidlisan a szegények legszegényebbijeit
szolgéljam, csak ugy lehetséges, ha mindig jozanul, tiszta fejjel szolgalok Istennek és
felebaratomnak.

Két év nyolc honap telt el azon marcius 5-e 6ta. A jozan élet Uitjan most is nagyon fontosnak
tartom, hogy legalabb negyedévenként egy par napra visszatérjek a Hazba, egy-egy eldadast
meghallgatva, programba bekapcsolodva, betegtarsakkal elbeszélgetve, erét gyijtsek. Tovabba
egyhazmegyénkben legaldbb havonta taldlkozni azon paptestvéreimmel, akik hozzdm
hasonldan részt vettek a terapian. Most mar heten taldlkozunk minden honap elsd hétfdjén és
egy egész napot toltiink egyiitt, viddman, egymdsnak orvendve, de ugyanakkor az Anonim
Alkoholistak gytilésének egy Oras szertartasat is elvégezziik. Végiil, talan furcsallhatjak
néhanyan a paptestvérek koziil, de jelenlegi Szentatydk még Ratzinger biborosként Kiadott
engedménye alapjan musttal misézek, hogy a miseborban jelenlevé alkohol molekuldk ne
zavarjak meg jozan életem utjat.

Mindezt miért vallaltam?

Terépia, ,,mocsok részeges pap”, vajon még lehet-e bizni benne? Mennyi minden jar egytitt
ezzel a betegséggel. Titkolozas, hazugsag, bujkalas, sok-sok hianyossag a munkaban. ..
Kedves Paptestvérem?  Tégy félre mindent, nézz Jézusra, a keresztre feszitett, értiink
szenvedett Urra, O téged nagyon szeret és vagyva-vagyik a te értékes papi munkéadra. Erte és a
te kedves hiveidért, kezeltesd magad, mert igy még jobban fognak szeretni téged.

En is Jézusért, hivatasom szeretetéért szantam ra magam, nagyon nehezen, de megérte. Igy
Teréz anya szellemiségében, vele mondhatom: Valami nagyon szépet Istenért!

Andras pap a jozan alkoholista, 2010-12-02-én.



