Utam a sotétségbdal a vilagossag felé

Az alkohollal gyerekkorom 6ta kapcsolatban voltam. Annak ellenére, hogy sziileim, nagysziileim nagy
szeretettel vettek koriil, azt lattam, hogy az alkohol fogyasztasa hozzatartozik a mindennapi ¢lethez — a
munkahoz, pihenéshez, linnepléshez, szorakozashoz egyarant.

Ilyen képpel indultam neki kdzépiskolai éveimnek, amikor mar ugy éreztem, hogy egy-egy poharkaval
én is megihatom, ettdl még igysem lesz semmi bajom. A kozépiskola utan egy gyarban dolgoztam, majd
két év katonasag kovetkezett. Ez alatt a két év alatt a barati korom is olyan fiukbol és lanyokbdl tevodott
Ossze, akik szerették a vidam tarsasdgot, meg az alkoholt. Ivasi vagyam egyre fokozodott, és ez nem
valtozott akkor sem, amikor a szemindriumba keriiltem. Papsagom els6 éveiben igyekeztem magamon
uralkodni, de ez csak kevésbé sikeriilt. Ezekben az években Uigy gondoltam, hogy azért iszom, mert ez
nekem izlik, mer ez jot tesz nekem, konnyedebbé, felszabadultabba tesz, de ha akarok, barmikor le tudok
allni az ivéassal.

Néhany év eltelte utan jelentkeztek az elsdé figyelmeztetd jelek: az ivasban torténd kontrollvesztés,
memoria-kiesés, munkdm elhanyagoldsa, hazudozasok, és a lerészegedésig torténd ivaszatok. Ezen
jelek, €és a kornyezetemben €16 emberek aggodd figyelmeztetései alapjan kezdtem raébredni, hogy
valdéban komoly gondok vannak az ivasommal. Nem tudok normélis ember modjara inni. Mindezek utan
tovabbfolytattam az ivast mindaddig, amig el nem értem a teljes mélypontra, a lelki kiiiresedés, kiégés és
sOtétség pontjara, arra a pontra, amikor mar az ivas sem okozott ordmet, amikor mar fajt maga az élet.
Ereztem, hogy kezdenem kell magammal valamit, de azt is tudtam, hogy ez kiils6 segitség nélkiil nem
fog menni. Igy keriiltem Leanyvarra, a Hivatdsérzd6 Hazba, melynek létezésérél egyik paptestvérem
értesitett, ¢s aggodod szeretettel ajanlotta a figyelmembe mondvan: ott szeretd, segitd ¢és hozzaértd
emberekre talalsz.

A H.H.-ba val6 érkezésemkor a poklok kinjat éreztem lelkemben, amelyhez még parosult egy oriasi
szégyenérzet. Ugy gondoltam, ettd] rosszabb mar semmi nem érhet. Tévedtem! Néhany nap eltelte utan
tudatosult bennem, hogy alkoholista vagyok. Ekkor méas romokban hevert eléttem az egész ¢letem.
Réadasul olyat is hallottam, hogy soha nem fogyaszthatok tobbé alkoholt. Kényordgtem, rimankodtam,
¢jszakdkon at sirtam a Joistennek, hogy ez ne legyen igaz, hogy ,,vegye el télem ezt a kelyhet”, de nem
tette. Sokkal tobbet és értékesebbet adott ennél! A jozansag ajandékat!

A terapian eltoltott masfél honap utdn a Hazban dolgozok és az Isten kegyelmének segitségével
megtanultam, hogy az alkoholizmus gydgyithatatlan betegség, melyben elveszitettem képességemet a
normalis alkoholfogyasztasra. Azt 1is megtanultam, hogy egyediil képtelen vagyok ennek
megvalositasara, de az Isten kegyelmét segitségiil hiva, tovabba a sorstarsaimmal valo kapcsolatot
fenntartva, valamint jozansdgot megodrizve, ismét teljes értékli emberként élhetem papsagomat,
emberségemet. Igy indultam vissza, megujulva testileg, lelkileg és szellemileg, hogy Krisztus hiteles
papjaként tegyek Rola tanuséagot.

Hazautazasom el6tt szorongés vett rajtam erdt, mert féltem. Féltem attol, hogy megvetnek a multam
miatt, hogy magyarazkodnom kellesz, hogy hol is jartam, mi tortént velem, stb... Hazaérkezésem utan
azonban eloszlott minden aggodalmam, mert a hivek nagy-nagy szeretettel fogadtak. Oriiltek
visszatérésemnek, és biztositottak affeldl, hogy tovabbra is mindenben szdmithatok a segitségiikre,
tdmogatasukra.

Most mar tudom: a hivek a papjukat szeretik. Ha valamikor megvetd vagy elitelé pillantassal
taldlkoztam aktiv alkoholizalasom idején, az nem e szdlt, hanem a tetteimnek. Ezt a tudtomra is adtak,
mondvan: ,,Mi az atyat mindig szerettiik, csak azt nem, amit tett (t.i., hogy ittam)”.

fme, a jozansag ajandéka mellett egy masik ajandék: a ram bizott krisztushivék szeretete, amellyel
fogadtak, és azdta is allandoan koriilvesznek.

Ezek utan csakis rajtam all, hogy meg akarom-e Orizni ezeket a kapott kincseket: a jozansagomat és azt a
szeretetet, amellyel koriilvesznek engem. Eddig sikeriilt. Bizom benne, Isten kegyelmébdl ezek utan is
sikertil.

Végezetiil, de nem utols6 sorban ismételten szeretném halamat és koszonetemet kifejezni a leanyvari
H.H. minden egyes dolgozdja felé, akik odaadé munkajukkal, tiirelmiikkel és szeretetiikkel, mellyel
minket koriilvettek, mindent megtettek azért,hogy képesek legyiink elindulni egy mindségileg jobb élet,
a jozan élet utjan.



