A BETEGSEG BEISMERESE

Nem konnytl feladat. Bar a terdpian mast sem mondtak, hogy az alkoholizmus nem
erkolcsi kategoria, nem biinds életmod, hanem betegség, mégsem konnyli ezt beismerni. Ha
beismerem, hogy beteg vagyok, akkor valamiféle gyengeséget, az egészség, a teljesség
hidnyat ismerem be. Azért sem konnyti, mert attol kezdve, hogy beismertem, valamit kezdeni
kell vele. Nem tehetek ugy, mintha minden rendben volna. A bennem 1évd nagyfoku
biliszkeség €s gdg sem kedvez a beismerésnek.

Esetemben a beismerés tobb 1épcsds folyamat volt. Azt soha nem tagadtam, hogy
sokszor ¢€s sokat iszom, de errdl azt gondoltam, hogy nem tobbszor és nem tébbet, mint
masok. Barati osszejovetel, alkalmi ebéd vagy vacsora elképzelhetetlen volt alkohol nélkiil.
Persze ittam én tarsasag nélkiil is. Ami ma mar hihetetlennek tlinik, de igaz, hogy minden
tovabbi nélkiil voldn mdgé iiltem ittas allapotban. Idénként a renddrnek is beismertem, hogy
fogyasztottam alkoholt. Erdekes, hogy példaul cigarettazni nem mertem mindenki elétt. Azt
jobban szégyelltem, mint az alkoholizalast. Bizonyos helyzetekben ugy éreztem, hogy a
tarsasag kedvéért kell innom. A beismerés legals6 szintje ndlam magaval a ténnyel valo
szembenézés: igen, én sok alkoholt fogyasztok.

Sok iddébe tellett, amig kezdtem beismerni, hogy a problémaimbodl adodé fajdalmak
tulnyomod részét alkohollal enyhitem. Azért iszom, mert tele vagyok szorongassal, mert
nehezen viselem az élet terheit. Idénként eszembe jutott, hogy abba kéne hagyni, de ettdl
annyira megijedtem, hogy azonnal elbdditottam az agyamat — alkohollal. Egyre tobb jel
mutatott arra, hogy mikdzben problémdk megoldasdra hasznidlom az alkoholt, Ujabb
problémak okozéja lett. Allanddan szédiiltem. Mondom a haziorvosnak, hogy mi a probléma,
erre azt mondja: ,,Csinaljunk egy vérképet. 40 év f6lott idonként érdemes.” Kideriilt, hogy
valami gond van a mdjammal. ,,Nalad ugye az alkohol nem johet szoba.”- mondja az orvos.
Azért elkiildott ultrahangra. Ott nem talaltak olyan elvaltozast, amely ultrahanggal
kimutathat6. A héaziorvosnak nem mertem elmondani, hogy én bizony fogyasztok rendesen
alkoholt. Inkébb azt bizonygattam magamnak, hogy akkor is szédiilok, ha egy-két napig nem
iszom. Annyira stlyos volt az eset, hogy csak rendkiviili 0sszpontositas és eréfeszités mellett
tudtam egyhuzamban megaldoztatni mindenkit. Most mar latom, hogy ez egy tipikus testi
tiinet volt. Sajat magamnak a szivem mélyén ezt kezdtem belatni.

Problémak adodtak béven az é€letvitelemben is. Rendetlenség vett koriil kiviilrdl, és
rendetlenség volt bennem. Nem volt napirendem, nem voltak céljaim. Ejszakaba nytléan
néztem a tv-t, s ittam a kisfroccsoket, vagy éppen elmenekiiltem otthonrdl. Egy idére — ittas
vezetés miatt — bevontak a jogositvanyomat. Evekig azt gondoltam, hogy majd eljon az idé,
amikor rendbe jonnek a dolgaim. Vartam a csodat, és szemrehdnyon konyorogtem Istenhez,
tegyen végre valamit, hiszen ez az allapot senkinek sem j6o. Nem jo nekem, nem jo az
embereknek, s vélhetden Istennek sem j6. Mivel nem tortént meg a csoda, kezdtem
megbaratkozni a gondolattal: nekem mar igy kell leélnem az életemet. Nincs esély a
valtozasra. Ez viszont olyan sotét jovot josolt, amitdl megrémiiltem. Kénytelen voltam
beismerni: ,,Problémam van az alkohollal. Segitségre szorulok.” Ekkor kezdtem el a terapiat.

A terapiatdl azt vartam, hogy utdna tiszta lappal kezdhetek 1 életet. Mindségi italokat
fogok inni, mértéket tartok majd, és csak jozanul iilok a volanhoz. Eszembe sem jutott, hogy
lehet €Ini alkohol nélkiil is. Ezért kellett megtennem az Anonim Alkoholistak 12 1épésébdl az
els6t, mellyel teljessé valt beismerésem: tehetetlen vagyok az alkohollal szemben, életem
irdnyithatatlannd valt. Ez Mariabesny6n, a lelkigyakorlaton tortént. Megnyiltam tarsaim elott,
s ez egyben nyitds volt a kegyelem éaradasa felé. Eletemben elészor igy engedtem el a
poharat, hogy nem estem kétségbe a gondolattdl: alkohol nélkiil kell folytatnom utamat.
Szépnek lattam a jovot alkohol nélkiil.

Ma mar tudom, hogy lehet €éIni alkohol nélkiil, de nekem erre csak akkor van esélyem, ha
naponta beismerem: nem a magam erejébdl, hanem Jézus kegyelmébdl szabadultam.



