Beismerés

Alkoholista vagyok. Amikor ezeket a sorokat irom, 2401 napja — vagyis 6 év és 209
napja — nem fogyasztottam alkoholt.

Eldre bocsatom, itt a sajat személyes gondolataimat, élményeimet, érzéseimet tarom
fel. Visszatekintve Ggy latom, hogy a beismerés egy hosszu — évekig elhuiz6d6 — folyamat az
¢letemben, mely még mindig nem zarult le. Ebben a folyamatban voltak sorsdont6 pillanatok,
melyek meghatarozoak voltak egész életemre.

M¢élypontomat megel6zéen igen sok éven keresztil kinzott az ellenallhatatlan
ivasvagy. Ezt nem ismertem be magamnak. Azzal hitegettem magam, hogy akkor hagyom
abba az ivast, amikor akarom. Ez persze nem sikerilt. Ez a kovetkezoképpen tortént:
probaltam nem inni, majd egy id6 utan fel6tlott bennem, hogy jo lenne inni valamit. Ez a
gondolat egyre inkdbb teret nyert a gondolataimban, mig végiil csak az ivasra tudtam
gondolni. Ez végiil annyira koncentralodott, hogy végiil iszonyatosan szenvedtem az alkohol
hianyatol. Ugy éreztem, ez a szenvedés percrol percre fokozodik, és ezt csak az alkohol
elfogyasztasa tudja megsziintetni. Ez addig fokozddott, mig eljott az a pillanat, amikor azt
éreztem, hogy most, azonnal, muszdj inni. Meg is tettem. Az elsd pohar meg is sziintette ezt a
kinzé hianyérzetet, 4m az elsé pohar alkohol elfogyasztisa utdn nem tudtam abbahagyni az
ivast. Azt persze érzékeltem, hogy nem sikeriilt a tervem, hogy leéllok az ivassal, de ezt gy
magyaraztam meg magamnak, hogy elég régota nem ittam mar ahhoz, hogy most gy
donthessek, hogy iszom egy kicsit. Abbol, hogy nem tudtam megallni az elsé pohdr utén, azt a
kovetkezetést vontam le, hogy még mindig nem sikeriilt megtanulnom, hogy hogyan tudok
kicsit inni. Tehat legkdzelebb jobban kell vigydznom — vagyis okosabban kell innom. Ez
alkoholos ,,palyafutdsom” soran szamtalanszor megismétlodott, de ebbdl semmit sem
tanultam.

Az 6namitas egész rendszerét fejlesztettem ki magamban. Az Gnamitas része volt az is, hogy
folyamatosan kifelé mutogattam, ami azt jelenti, hogy a magamba nézés helyett a
kornyezetemet hibaztattam: személyek, targyak, szituaciok — stb. voltak ennek az ,,aldozatai”.

Példaul, azt mondtdk nekem: tonkre fog menni a majad. Nem értettem a dolgot: nem
tudtam, mi a szerepe a mdjnak. Annyit igen, hogy egy belsd szerv, hogy a taplalék
feldolgozasaban van szerepe. Nem kérdeztem ra, ellenben azon bosszankodtam, hogy
rejtélyes dolgokat mondanak, mintegy feltételezik, hogy minden orvosi dologgal tisztaban
vagyok.

Sok évvel a mélypontom eldtt hivtak engem haldoklohoz, akinek az alkohol tette
tonkre a majat. Félelmetes latvany és €¢lmény volt. Tobbek kozott egészen sarga volt a szeme
fehérjétdl kezdve az egész borfeliiletéig. Ha idonkét ez az emlékkép eldjott bennem, akkor én
azt gondoltam, hogy ez nem torténhet meg velem! En birom az alkoholt!

Mikor mélypontomhoz egészen kozel keriiltem, észrevettem, hogy a szemem fehérje kezd
sargulni, majd pedig azt is, hogy a bérom is kezd sargulni. Tudtam, hogy ha ez igaz lenne, akkor ez azt
jelentené, hogy nagy bajban vagyok, am ezt nem ,,akartam” tudomdsul venni. Arra gondoltam, hogy
ez nem lehet igaz. Biztosan a megvilagitas — pl. a neonfény - okoz optikai csalodast.

Egy reggel — mint az utdbbi idében minden nap - szomyt allapotban ébredtem. Mivel é&jjel
leesett a szervezetemben az alkoholszint, igy remegtem, hogy alig tudtam fel6lt6zni, borotvalkozas
pedig szoba sem johetett. Kohogési roham jott ram, mely hanyingerbe csapott at. Mikdzben a
hanyingert6l csorogtak a konnyeim, szornyliséges remegés kozepette gyomorsavat hanytam. A
legnagyobb tragédia pedig az volt, hogy egyetlen csepp alkohol sem volt, amivel ezt az allapotot
enyhithettem volna.



Eddigi tapasztalataimbol minden gondolkodas nélkiil — mar automatikusan tudtam: siirgdsen
alkoholhoz kell jutnom! Elindultam a Keleti palyaudvarhoz. Utkézben betértem egy borozéba harom
deci borra, majd a Keletinél, egy talponallonal megittam két deci vermutot. Elmentem a metré megalld
melletti egyik kis bolthoz, ahol megvettem a nagy iliveg konyakomat déleléttre. Bar a mar bevételezett
alkoholmennyiségtdl fokrol fokra kezdtem jobban érezni magamat, fizikai erdm fogyott, mar szinte
jartanyi erdm sem volt. A Keleti palyaudvar, és a metr6 bejarata kozotti téren vannak henger-alaktl
beton tombok, melyre le lehet iilni. Lerogytam az egyikre. Par pillanat milva mégottem-folottem két
n6i hang csivitelt. Arra emlékszem, hogy igy szolitottak meg: ,,Szépfia!”. Gyors, hadard stilusban
mondtak valamiket nekem, de ezek értelme nem jutott el a tudatomig. Abban a pillanatban, amikor
elhangzott a ,,Szépfia!” megszolitas, maris két fiatal cigdny holgy olelt at a vallam f6l6tt oly modon,
hogy egyikilk keze maris a zakom belsd zsebében kotoraszott. (A budapesti zsebesek miatt
elévigyazatossaghol mar régdéta nem tartottam benne semmit.) A kdvetkezd pillanatban azt
érzékeltem, hogy egy Oreg ciganyasszony all velem szemben egészen el6rehajolva, dobbenten tagra
nyitott szemmel néz engem, és igy kialt a két holgyre: ,,HA™ te! Hozza ne nyujj! Hat™ ez
s"argasagos!” Erre egy pillanat alatt eltiintek.

Elmondhatatlan dobbenet, szorongas vett rajtam er6t, egy pillanat alatt ugy leizzadtam, hogy
csurom-viz lettem. Romba doélt az optikai csalddas — elméletem. A kovetkezd napokban egy
temetésrol hazafelé jovet a kantorunk széba hozta, hogy nagyon sarga vagyok. Orvoshoz
kellene mennem, és ki kellene vizsgaltatnom magam. Ugyanaz a ddbbenet, szorongds,
verejtékezes lett urrda rajtam. Ezutdn az egyik holgy, aki a konyvelés és a szdmadasok
elkészitésében segitett nekiink kozolte velem: ugy latja, hogy beteg vagyok. O szivesen
elkisér orvoshoz. Ettdl is hasonloképpen rosszul éreztem magam. Kereken nemet mondtam.
Volt egy néni, akihez idonként eljartam aldoztatni. Néha a szentgyondsat is elvégezte nalam.
Az § férjének volt fertdzéses majgyulladasa. Ok is szobahoztak az én sarga voltomat, a férfi
adott nekem majtedhoz fiivet, hogy az majd segit. A szorongas mellett egy pici remény is
felcsillant bennem. Arra gondoltam, hatha megy a dolog igy, hogy hasznalom a méjvédo teat,
¢és kozben pedig nyugodtan ihatok tovabb.

Hogy miért volt bennem ekkora huzodozas és tiltakozds attol, hogy orvos lasson?

Sok évvel ezelétt az eldljarom bevitetett egy korhazba, ahol kifaggattak az ivasomrol. Olyan
foku megszégyeniilésben volt részem, hogy ott akkor azt kivantam: barcsak nyilna meg f6ld
alattam! Akkor azt is kozolték velem, hogy én soha tbbet nem ihatok egy cseppet sem! — En
viszont nem tudtam elképzelni az életemet alkohol nélkiil. Akkoriban sokszor eszembe jutott
a slager szovege: ,,...mint a durcds kisgyerek, kinek elvették a jatékat...”

Most biztos voltam benne, hogy az orvos ki akarja majd venni a kezembdl a poharat. En pedig
— lélekben — annal jobban szoritottam magamhoz a poharat, minél inkabb ki akartdk venni a
kezembél. Ugy éreztem, hogy az életemrdl van sz6, hiszen alkohol nélkiil nem tudok élni!
Ugy tiint, hogy valoéban meghalnék alkohol nélkiil, hiszen ha csak egy kis id6re nem volt
alkohol utanpoétlas a szervezetemben, mar akkor is olyan rosszul voltam, mint azt az eldbb
emlitettem.

Abban is biztos voltam, hogy az orvos azonnali - vagy a lehetd legrovidebb idén beliili -
hatallyal korhazba fog utalni. Ez megszégyeniilés lett volna a kdrnyezetem el6tt. Az ennél is
nagyobb gondom pedig az volt, hogy keresni fognak a hivek, hogy hol vagyok.

Egyik reggelen ott fekiidtem hanyatt az 4gyban. Az elvonasi tiinetek tomboltak rajtam. A
homlokomnak szinte minden pontjan pillanatrol pillanatra sziilettek verejtékcseppek, ¢€s
gordiiltek végig, egészen a parndig. A param ugy elazott, hogy késébb ki kellett dobni a
kukaba. Hasonloképpen verejtékezett az egész testem. A lepedd is elazott alattam. A kezemen
a bor ugy ki volt ,,féve”, mint amikor a strandon hosszu fiirdézés utan kijon az ember a
vizbdl. Nagyon vigyaznom kellett minden mozdulatomra, mert minden hirtelen mozdulatra
gorcs huzta 0ssze az also labszdram izmait. A szivem ugy zakatolt, hogy attdl féltem, nem



fogja kibirni ezt a tempo6t. Ez a félelem iszonyatos volt. Egész testemben éreztem a szivem é&s
a véraram liiktetését.

Kozben probaltam végiggondolni az elmult napok szembesiiléseit. Teljesen vildgos volt
eléttem, hogy nem menekiilhetek meg a korhaztol. - De én ezt nem akarom!

Tudtam azt, hogy a kdrnyezetem tudja, hogy sokat iszom (bar minden erémmel probaltam
elrejteni eldliik az ivasomat és a kovetkezményeit is), de azt gondoltam, nem tudjak, mennyire
stlyos a helyzetem.

Azt is tudtam, hogy a hivek kozott is vannak néhanyan, akik tudjak, hogy sokat iszom, de 6k
sem tudjak, milyen sulyos a baj.

Azt is sejtettem, hogy vannak, akik pusmognak és talalgatnak a hatam mogott, hogy talan
sokat iszom.

Ha bekeriilnék a kérhazba, a kornyezetem szamara vilagos lenne helyzetem stlyossaga. Azok,
akik tudtak, hogy sokat iszom, botrankozva elcsodalkoznanak, hogy ennyire sokat ittam pap
létemre? Akik a hatam mogott sugdolozva taldlgattak, most ra fognak dobbeni, hogy mégis
igaz volt!

Lelki szemeimmel szinte lattam, hogy pillanatok alatt futdtiizként szétfut az informécié az
egész orszagban, hogy alkohol miatt korhazban vagyok. Kezdtem szamba venni, kik fognak
értesiilni réla. Ott van rokonsagom. Csodélkozni és szornyiilkddni fognak rajtam. Lehet, hogy
egyesek azt is mondjak: ,,Ugye, megmondtam!”. Ertesiilnek a dologrél az el6z6
allomashelyeimen 1évé hivek, kozottik volt hittanosaim, a fiatalok, akiket eskettem, a
betegek, akikhez jartam. Fdleg pedig a helyi kozdsségben 1évé hivek. Micsoda botrany!
Micsoda rombolas az emberek lelkében! Szamukra hitelét vesztik az evangélium szavai,
melyeket az én szambol hallottak. Miel6tt kispap lettem volna az egyik kaplanunk egy ¢&jjel
meglépett egy holggyel. Késobb 6ssze is hazasodtak. Lattam, mekkora kart okozott a hivek
lelkében. En legalabb ekkora botrany okoznék! Kezdtem azon tinédni, vajon hany ezer
embert botrankoztatok meg. Pap létemre! Ez a ,pap létemre” Ujra és Gjra visszatérve
makacsul ott zakatolt a gondolataimban. Mindezt én okozom, akinek éppen a lelkek
megmentése lenne a feladata! — Nem! Ezt nem tehetem meg! Inkabb meghalok! Ha kell itt
és most!

Folbukkant bennem az a gondolat is, hogy ha meghalok, akkor is értesiilnek a dologrol.
Ment6 gondolatom az volt, hogy akkor viszont mar minden lezarul, és nem igazan tudnak mit
kezdeni a botrankozasukkal, tehat kisebb botrany okozok. Igen! Inkabb meghalok, de ekkora
botranyt nem szabad okoznom!

Eddig folyton azt kértem, hogy Uram segits! Majd én csindlom. Keriilom az ivasi alkalmakat,
nem tartok otthon tartalékot — stb., de nem ment.

Most eddig kudarcaimat ujra és uUjra atgondolva koriilbeliill ezt gondoltam (sz6lni is
nehezemre esett volna): ,,Uram! En itt mdr semmit, de semmit nem tudok tenni. Legyen
ugy, ahogy akarod! Ha akarod, haljak meg! Ha akarod, éljek!”

Eddig ¢brenléti allapotban fél 6randl tobbet nehezen tudtam kibirni ,,ratoltés” nélkiil, egy
oranal tobbet szinte semmiképpen.

Attdl kezdve, hogy olyannyira szivbdl kimondtam a szavakat, mint még soha: ...legyen
ugy, ahogy akarod! — nem kellett innom mind a mai napig!

Aznap kozvetleniil ebéd elétt az udvaron egyik rendtarsam, egy német atya oda fordult
hozzam ¢és igy kezdte: Vielleicht Kranken Sie? - Erre a tobbiek is odasereglettek, és
bizonygattak, hogy nagyon sulyos allapotban vagyok. Teljesen erdtlennek éreztem magam
ahhoz, hogy barmi ellenvetést is tegyek. Visszavonultak tandcskozni. Azzal térek vissza, hogy
engem haladéktalanul korhazba visznek, egyik atyat pedig azonnali hatdllyal Budapestre
helyezi az eldljarom a helyettesitésem céljabol.

Ettdl a pillanattol kezdve felgyorsultak az események. Estefelé mar a korhdzban voltam, egy
fiatal belgyogyasz vizsgalt. Elmondta, mi mindent tett velem az alkohol. Azt is kozolte, hogy



ebbdl az allapotbol még talan ki tudnak hozni, de ha a korhazbol kikeriilve erre még raiszok,
két, vagy harom honapom van hatra. Higgadtan, targyilagosan, elitélo attitlid nélkiil beszélt.
Teljesen Oszinte volt. Taldn még azt is mondhatnam, hogy kegyetleniil 6szinte volt. Nem
hallgatott el semmit. Ereztem benne a segiteni akarast. Az fogalmazddott meg bennem, hogy
velem orvos eddig igy még nem besz¢€lt. J6 volt a lelkemnek. A nevét nem tudom, de a mai
napig halas vagyok neki.

Nem tudom, hogy milyen gyogyszerekkel ,,tomtek tele”.

Az ¢én szubjektiv élményem szerint fekiidtem a koérhazi dgyon, és hideg logikaval azon
gondolkodtam, hogy ha én még iszom, akkor meghalok. Marpedig mégsem akarok meghalni.

Hat hét utan kikeriiltem a korhdzbol. Testileg rendbe hoztak, annyira amennyire ennyi id6
alatt lehetett.

Miutan haza keriiltem, magamtol nem ittam. Eloljarom unszolt, hogy menjek terapidra.
Kaptam egy szigetvari telefonszamot, hogy hivjam fel. Felhivtam a szamot. A telefon
taloldalan egy ndi hang azt kérdezte, mi a problémam. Elmondtam, hogy most jéttem a
koérhazbol, a majammal volt baj. — De mi a probléméja? (Gondoltam magamban, hogy az
alkohollal van gondom, de ¢én ezt a telefonba nem mondom. Valahogy el kell érnem, hogy a
féorvosnd fogadjon, és akkor majd egy csendes szobaban — lehetdleg fiilbe sugva —
megvallom neki, hogy az alkohollal van gondom.) — Ujra elismételtem, hogy most jottem a
koérhazbol, és a mdjammal volt baj — kdzben reméltem, hogy megsejti a szavaim mogott a
valésagot. O tjra visszakérdezett: — De mi a problémaja? Csak egy bizonyos szot kérek! — En
ujra csak elismételtem, hogy most jottem a korhdzbol, és a majammal volt baj és egy kis
pihenésre van sziikségem. Megddbbentd volt a valasz: ,,Kérem ez nem pihende! Majd, ha
tudja, mi a problémdja, hivjon vissza ujra!” Utélag visszatekintve megjegyzem, hogy 6
zsenialis szakmai tudéssal €és raérzéssel tudta, hogy ott akkor az én lelkemnek ilyen kemény
szembesités kellett. Kozben kideriilt szamomra, hogy ez egy korhdzi osztily. Dithongtem
magamban, hogy korhazbol korhazba akarnak kényszeriteni. Elhatdroztam, hogy nem
megyek. Késobb rossz érzéseim kissé enyhiiltek.

Eloljarom rakérdezett, hogy telefonaltam-e, és mi lett az eredmény? Elmondtam, hogy ujra
kell telefonalnom.

Par nap mulva az udvaron szembe taldlkoztam eloljarommal. Elég kemény hangon a
kovetkezoket mondta: ,,Neked az alkohollal van problémad! A lehetd legrovidebb idén beliil
tessék telefonalni, és megmondani, hogy neked az alkohollal van problémad!” Még azt is
kozolte velem, hogy ezt elébb szerette volna nekem mondani, de nem akarta, mert akkor csak
iivoltve tudta volna velem kozoli ezeket a szavakat.

Amikor a kovetkezd alkalommal telefondltam, azonnal hallottam Ujra a mar ismert kérdést:
Mi a problémdja? Azt valaszoltam, hogy az alkohol problémam van. Erre 6 kedvesen valtott
velem néhany szot, idopontot egyeztettiink azzal, hogy a megbeszélt idépontban var engem
szakvizsgalatra, de ugy késziiljek, hogy a szakvizsgalat utdn esetleg maradhatok is ott az
osztalyon.

Egy kisérovel kellett megjelennem a szakvizsgéalaton. Az az atya volt a kisérom, akivel az
utobbi hét év ota egy fedél alatt laktam. Az alkoholizadlasombol 6 latott a legtdbbet.
Szivszoritd érzés volt, amikor az osztaly bejaratanal meglattam a kiirast: ALKOHOLOGIA.
A szakvizsgélaton a korhdz részérdl két szakember volt jelen, valamint én a kisérdmmel.
(Koddé foszlott az a vagyam, hogy egy csendes szobaban — lehetdleg fiilbe sugva — valljam
meg, hogy az alkohollal van gondom.) Nagy megprébaltatds volt szamomra ez a
szakvizsgalat. Az ivasomrdl kérdezgettek. Valaszoltam. Olyan dolgokat is meg kellett
vallanom, melyeket a kiséréként velem 1évo atya eldl eddig sikeriilt eltitkolnom. Egyre inkabb
megsemmisiiltem. Egyre inkdbb ugy éreztem, hogy egyre lehetetlenebb védeni dnmagamat.




Mintha toredezni kezdett volna bennem valami. Vegyes érzések kavarogtak bennem.
Szégyelltem alkoholizalasom tényeit, viszont valami megkonnyebbiilés felét is éreztem, hogy
végre kimondtam olyan dolgokat, amelyekrél régebben szégyenemben elhatidroztam, hogy
soha senkinek el nem mondom.

A szakvizsgalat eredménye az volt, hogy egy honap mulva varnak, hogy befekiidjek az
osztalyra.

Ez az egy honap nagy lelki tusakkal telt el. Lattam az osztalyt. Mar volt valami képem arrol,
hogy hova megyek. Aggasztott, hogy hosszt ideig kell ott lennem. A hivek egyre inkabb
hianyolni, keresni fognak. Akkor is kérdezgették, hogy mi volt velem, amikor a
belgyogyaszatrol kijottem. Folyton azt bizonygattam, hogy a majammal volt egy kis
rendellenesség. Most ujra korhazba keriilok. Csodalkozni fognak, hogy ekkora a baj velem.
Raadéasul az osztaly neve alkohologia. Valoésziniileg valahogy meg tudjak, hogy milyen
osztalyon vagyok. Mostmar kevésbé érdekelt, hogy botrankozni fognak-e rajtam, de azért ez a
gondolat még mindig ott volt bennem. Az is aggasztott, hogy hosszu ideig kell ott lennem.
Négy-hat honaprol beszéltek. Azt is hallottam, hogy ennél tobb is és kevesebb is lehet: a
felépiilésem iitemétdl fiiggden. Hol abban reménykedtem, hogy meg tudom ¢én azt csinalni hat
hét alatt is hol pedig azon szorongtam, hogy talan a hat honap is kevés lesz. Azt tudtam, hogy
minden tiltakozik bennem a terapia ellen, de azt is tudtam, hogy a sorsomat nem keriilhetem
el. Az eloljarom hajthatatlan, ,,0nként” vallalkoznom kell a terapiara. Kezdett éledni bennem a
vagy, hogy — amennyire emberileg lehetséges — bebiztositsam az életemet. Tudtam, hogy ha
iszom, akkor meghalok, marpedig én ¢éIni akarok. De tal nagy ér a terapia az életért. Jo lenne
olcsobban meguszni. — De ha mégis ez az ara az ¢letemnek? Netan a jozansagomnak?

F6l rémlett bennem, hogy a szeminariumban sok minden ellen ldzadoztam egy ideig, de végiil
arra jutottam, hogy ha ez az ara a papsagnak, akkor ez a legkevesebb, hogy ezeket a
kellemetlenségeket elviseljem, sot elfogadjam. Mi van, ha most is ez a helyzet, és most is erre
az allaspontra kell helyezkednem?

Ez egy honap alatt lassan, fokozatosan kiérlel6dott bennem, hogy mindent, ami ezutan jon: a
korhazba bekertilést és mindazt, amit a terapia kovetel télem — €s nytjt nekem, a Gondviselés
kezébdl fogadom. Azzal a gondolattal 1éptem at az osztaly kiiszobét, hogy ha ez kell az én
nem-ivasomhoz, akkor ezt teszem. Késobb felfogtam, hogy itt az 6romteli boldog jézansagrol
van sz0, ami tobb, mint a nem-ivas. Ettdl kezdve mar tilnyom¢ részt 6rommel mitkodtem
egyltt a terapiaval. Ha valami nehéznek tlint, arra gondoltam, hogy ,Ha ez kell a
jozansagomhoz, ennyit igaszan meg tehetek, s6t meg kell tennem, és ez raaddsul még nem is
nagy ar a jozansagomert”.

A terépidban elmélylilt bennem a beismerés, hogy alkoholista vagyok, és hogy az életemet
nem tudom iranyitani. Eme beismerés a mai napig tovabb mélyiil bennem, ugyanis még a mai
napig is bukkannak f6l olyan tovéabbi tények melyek ezt mutatjak.

A felépiilésem soran 6romet — néha mar euférikus 6romet — €ltem at. Ez a folyamat ma is tart
egy kiegyensulyozottabb és bensébb, mélyebb békében és dromben.

Halas vagyok a Gondviselésnek ezért, és mindazért, ami idaig vezetett; hogy megjartam az
alkoholizmus poklat, és megéltem a felépiilés utjat. Halas vagyok a Gondviselésnek azért is,
hogy személyes tapasztalataimbol meritve sorstarsaimat is végig vezethetem a felépiilés utjan,
ha 6k is akarjak ezt. Halas vagyok azért, hogy a benniik végbemend csodanak jelentéktelen
eszkoze és boldog csodaloja lehetek.

Ma természetfolotti szinten legfobb érték szamomra az lidvosség, e-vilagi szenten pedig
minden folott 4ll6 érték szdmomra a jozansagom.

Ko6szonom a lehetdséget, hogy mindezt leirhattam: SzIBRa

Leanyvar, 2006. majus 16.



