43 ¢éves vagyok. Alkoholizmusom az érettségi utdni alapos berugédssal kezdddott.
Tulajdonképpen ekkor ittam eldszor. Majd kovetkezett egy alfoldi lakodalom. Itt egészen a
filmszakadasig jutottam. Ekkor felismertem, hogy nem val6 ez nekem, mert mar ebbdl a két
alkalombol latszott, hogy képtelen vagyok a mértékletes alkoholfogyasztasra. Ezért
megfogadtam, hogy nem fogok tobbet alkoholt inni egész életemben. Ez hiisz éves koromban
volt. Kozben teltek az évek, jelentkeztem szerzetesnek, papnak és a tanulmanyok vége felé
szembesiiltem egy szdmomra hatalmas problémaval. Tomegiszonyom volt, nem tudtam
szembenézni a tele templommal, szorongtam. Diakonusszentelés eldtt kaptam egy iiveg bort
ajandékba. Ekkor éppen tiz éve nem ittam mar. Ett6l kezdve Gjra ittam, tudniillik bevalt a
proba .. Egy kevés bor és szorongas, tomegiszony sehol, viszont engem mar leptek a
muslincédk pedig a mise még csak alig kezd6dott el. Ettél kezdve kb. két éven keresztiil ugy
mukdodtem, hogy kb. fél pohar bort ittam minden mise eldtt. Ez segitette a prédikalast is, mert
jobban porgott az agyam és meg voltam gy6zddve rola, hogy senki sem vesz észre semmit az
egészbdl. Es itt jott egy fordulopont: valtas gyogyszerre. Egy jeloltiink felkototte magat, meg
is halt, én pedig ahogy megnéztem nagyon rosszat tett az idegeimnek. FElkiildtek tehat
ideggyodgyaszhoz ¢€s felirt nekem xanaxot. Rogton az elsé szemnél éreztem, hogy ez megoldja
azt is, amit eddig a bor oldott meg. Ezutin két probléméval kiizdottem, a gyogyszer
taladagoléssal és avval, hogy ujra ittam is. Voltam a Lipdton kivizsgalason, ez volt az els6
koérhaz. Csak azt tudtdk megallapitani, hogy ragaszkodom a gyogyszerhez. 1-2 év mulva
kilfoldre keriiltem misszionariusnak. Idaig is ittam és gyogyszert is szedtem, de itt aztan
kiteljesedett az ivas is, a gyogyszer is. Tokajrol hordtam a bort és egy bejaratott patikabol a
Rivotrilt és az altatdt. Felemeltem magamnak a Rivotril adagot 3x2 mg-ra. Az lett a vége,
hogy rengeteg ittas vezetés utdn, majdnem 3 év kint tartézkodast kdvetden hazakeriiltem
korhazba kiszaradas jeleivel.

Ide mar mint alkoholista keriiltem az alkoholizmus kovetkezményeivel .Megittam ugy 1 liter
vorosbort €s 2 iiveg konyakot, hogy ,Javitsak a helyzetemen" Jegy hosszabb ivaszat végén/.
Miutan kijott beldlem valamennyi piros volt, meg voltam gy6zddve rola, hogy belsé vérzésem
van ¢s itt fogok meghalni. Javarészt zugivast miiveltem, tgyhogy ezek mind belsd titkaim
voltak. Az Anonim Alkoholistak nagykonyvébdl szarmazo idézet szerint "innentdl paciensiink
a szanatoriumok ¢és korhdzak torzsvendége lesz". A misszidban nagyon sok volt a munka, de
nem annyi, hogy akadalyozott volna az ivasban. Magéanyosan kellett rengeteget autdzni €s
ellatni feladatokat, misézni, temetni stb. Ott tartdzkoddsom vége fel¢é mar minden nap esti
ivaszattal zarult, persze nem ugy, hogy missziondrius tarsaimmal ittam, koziilik csak én
voltam alkoholista. A hazmester bacsival tudtam jokat inni, mert ¢ altaldban mindig otthon
volt. Tarsaim csak tiz 6ra koril értek haza, addigra én mar mamorosan fekiidtem agyamban.
Miutan kikeriiltem a korhazbol, abba rendhdzba keriiltem, ahol ez a korhaz van. Egy
alkoholista, amig iszik, megtalalja a modjat, hogy

hogyan jusson hozzad italhoz, akar lopassal is, mert hajtja az ivas kényszer. Ebben a
rendhdzban javarészt loptam a kozosbol, és még tarsaim szobaibol is a magéan
barszekrényekbdl, amit azutan természetesen megittam. Azért volt igy, mert az egész pénzem
ekkor mar cigarettara ment el, ugyanis még nem emlitettem, hogy a rehabilitacion raszoktam
a cigarettara is, napi20 szalat szivtam 4 évig. Voltam koézben két évig absztinens is. Egy
rehabilitacios kdzpontban elvonokuran voltam 2x3hoénapot (3év eltéréssel).



Az engedelmességgel ilyenkor nem volt baj, mikor az eldljarok kiildtek, akkor mentem a
korhazba. Majd pedig a gyogyszer mennyiséggel is baj volt 24000,-Ft volt egy hénapra (napi
41 szem). Ekkor bekeriiltem a Lipdt addiktologiara. Harom és fél honap alatt 1ényegesen
mérséklodott a gydgyszer mennyisége, de a Rivotril fliggéségem nem tudtak felszamolni,
szakkifejezéssel élve nem tudtak lehozni a Rivotrilrél, mint mar korabban sem, akarhanyszor
probaltak.) A Lipot addiktologiarol kirugattam magam mert nem akartam,hogy tovabb
kinozzanak a Rivotril elvonas szenvedéseivel. Két napot voltam otthon és indulas Leanyvarra
fél évre. A Lipoton mar odaig eljutottam, hogy megsziiletett bennem az elhatdrozas: nem
hagyom tovabb az ivast és az allando visszaeséseket, ezért kértem a betiltetést 1 évre. Fél év
alatt az alkoholizmus felépiilési programjabol megtettem az eldiranyzott 1épéseket. A féorvos
ur pedig az én egyiittmiikodésemmel lehozott a Rivotrilrél kb. 4 honap alatt. Azonban ez nem
ment olyan siman. Volt egy veszélyes eset, tudniillik, hogy a ndvérek mindenképpen el
akartak vinni kirdndulni, én pedig felemas allapotban voltam elvonas kozben, és nagyon
féltem a kirandulastol és utazastol. Ekkor ugy dontottem, hogy megszerzem a kirandulashoz
szlikséges gyogyszert: kezdtem fokozatosan kirdmolni a gyogyszeres szekrényt, de egyszer
csak rajottek. Ugy tudom ez volt az elsd ilyen eset a hazban, és taldn az utolsé is, mert
felkoltoztették aztan a ndveérpultbol a gyogyszereket az emeletre, a fondvér szobajaba. Ekkor
a Foéorvos ur Nagypéntek délutan kénytelen volt bemotorozni Budapestrél Lednyvarra,
rdadasul az es6 is elkapta. Egy fejmosassal én is megusztam az esetet, bar féltem, hogy
kiragnak. Am a szabalyzatban csak az volt, hogy azt kell kitenni, aki gyogyszert hoz be,
esetleg masoknak osztogat. Lednyvaron mindjart mondtak nekem a szakemberek, hogy sz6
sincs arrdl, hogy az Esperal beiiltetésével minden el lenne intézve. A Minesota Modell-en
beliil meg kell ismerkedni az absztinens jozan élet 12 Iépéses programjaval, és azt kell
elmélyiilten ¢életre valtani. Ehhez pedig nagy segitséget kapunk a hazban dolgozé stabbtol,
idds jozan sorstarsainktol és a Foorvos urtol, akik naponta eléadasok keretében és anonim
alkoholista gytiléseken bemutatjdk szamunkra a jozan ¢let titkait és gyakorlati teenddit.
Vagyis ez egy vildgszinvonalu program és képzés jozanodni kivand alkoholistdknak. A
féléves tartozkodds utan oklevelemmel tavoztam a héazbol. Tartottam a kapcsolatot a
Hivatas6rz0 hazzal, dolgozdkkal, sorstarsakkal. Egyszer éppen ott tartézkodtam, egy
lelkigyakorlaton akartam részt venni, amikor rosszul lettem ¢és ugy adodott, hogy
visszakeriiltem 3 hoénapra. Ekkor kovetkezett az altatordl valod leszoktatas, hat ez is nagyon
nehéz volt. K&zben a cigarettat is sikeriilt abbahagyni, miutan egyszer a gydgyszer leépitéssel
Osszefiiggésben nagyon rosszul lettem a cigarettatol. Négy évig cigarettdztam, és tudtam,
hogy sajat erdémbdl képtelen vagyok abbahagyni. Itt a harom hénap végén deriilt ki, hogy
miutan egészen le lett csokkentve a gyodgyszeradagom, egy kb. 3 évig tartd gyogyulési
id6szakra van sziikségem ahhoz, hogy tiinetmentessé valjak. Leggyakoribb tiineteim a
félelem, a szorongas, a rossz kozérzet és mindenféle belsd lelki megprobaltatasok. Még egy
¢v van elvileg a tiinetmentességig, és egy honap mulva lesz harom éve, hogy nem iszom.



