""Nem menekiilok a problémak elol..."

Gyermekkoromtol kisérte életemet a szorongéas. Féltem minden emberi kapcsolattol.
Rengeteg energidmat felemésztette a menekiilés az élet problémai eldl. Soha nem mertem
szembenézni a nehézségekkel. Ugy éreztem, alkohol nélKiil elviselhetetlen az élet. A papi
palyan nem talaltam oromet. Egyetlen vigaszom az volt, hogy Isten majd megjutalmaz, mert
kész voltam végigkinlodni a foldi életet. Nem hittem a valtozas lehetdségében. Kezdtem
felkésziilni arra, hogy hatralévé ¢életemet Oromteleniil, szorongva kell leélnem. Belsd
vivodasaimbol keveset vettek észre a kiviilallok, probaltam azt a ldtszatot kelteni, mintha
minden rendben volna. Mar-mar komolyan vettem a korabban viccnek szant szlogent: "Két ut
van: az egyik az alkoholizmusé, a masik jarhatatlan." Sem a szentgydnasok, sem a pszichiaterrel
vald beszélgetések nem hoztak tartds valtozast. A jo szdndéku elhatarozasokat rendre porra
zuztak a visszaesések. A pszichiaterrel vald egyeztetés utdn gy dontSttem, bevonulok
Leanyvarra.

Sokaig biiszke voltam arra, hogy engem nem a pilispokdm kényszeritett ide, hanem 6nként
jottem. A tékozld fit "Onkéntessége" volt ez, aki a 1¢ha életben olyan mélyre siillyedt, hogy
egyetlen lehetdsége maradt: "Folkelek €s Atyam hazaba megyek." Nagy megkonnyebbiilést
éreztem, amikor a plispokom azt javasolta, minél elobb kezdjem el a terapiat. A elsé turnusba
keriiltem. Alig telt el néhany nap, azt vettem észre, hogy harom tarsammal egylitt folyamatosan
kritizalok mindent és mindenkit.

"A puspoki karnak nem ezt a hazat kellett volna megvennie, senki nem azt teszi, ami a feladata
lenne, rosszul van dsszeallitva a napirend, a vacsora sok, a reggeli kevés..." Kdzben én még a
tarsaimat is kritizaltam, mert akadalyozzak a gy6gyuldsomat. Ha nem lennének itt, sokkal jobb
lenne. Szerencsére a féorvos egy alkalommal "kiosztott" benniinket, rAmutatva arra, hogy Teréz
anya valosziniileg ordkat térdelne a kapolndban, beérné néhany falat kenyérrel, és olyan
aldzatosan jonne-menne a hazban, hogy észre sem lehetne venni 6t. Ez hatott. Azt mondtam
magamnak: "Az életben nem lesz még egy ilyen lehetdséged, hasznald ki!"

lelkigyakorlatan. A kiscsoportos "megosztason" nagyon &szintén tudtam beszélni életem
legsotétebb zugair6l. Azt gondolom, ez volt az els6 1épésem: beismertem, hogy tehetetlen
vagyok az alkohollal és més problémakkal szemben, és az ¢életem irdnyithatatlanna valt. Mély
lelki élményt jelentett, hogy mindezt a kdpolndban is elmondhattam. Ettdl kezdve kifejezetten
jol éreztem magam a hazban. Legszivesebben ott maradtam volna.

Néhany dolog, amire Leanyvaron nyilt lehetdségem: bringdzas a hoban, szaunazas, uszés, a
konditerem hasznalata, kdnyvolvasés, filmnézés. Rendelkezésemre allt fogorvos, belgydgyasz,
pszicholdgus. Voltam lovarddban, a mithelyben konyveket kotottem be, jo eldadasokat
hallgattam, 6szinte beszélgetéseket folytattam.

A terapia utolsd szakaszaban a visszatéréstdl valo félelmemet kellett legy6znom. Ugy jottem
be, mint a tékozlo fiu, itt szembesiiltem azzal, hogy a masik fiu gégje is bennem van, de talan
sikeriilt valamit magammal vinnem az apa lelkiiletébol.

Milyen valtozast hozott az életemben ez a terapia? Ha csak annyit tudnék elmondani, hogy
azota nem fogyasztottam alkoholt, ez 6nmagaban nagy dolog volna. De elmondhatom,
hogy azota masik plébaniara Keriiltem, és ""tiléltem' ezt a valtast. Nem keriiltem padlora,
nem nyiltam a pohirhoz. Nem menekiilok a problémak elél. Nincs bennem akkora



szorongas, mint kordbban. Mintha kezdenének gydgyulni az emberi kapcsolataim.
Rendszeresen olvasok ¢és imadkozom. Tudom, hogy az életmindségem nem lesz jobb,
sikertdrténetrél nem tudok beszamolni, de van okom az 6romre, mert Ggy érzem, kezdenek
helyiikre kertilni a dolgok.

Egy képpel szeretném szemléltetni azt, amit most érzek. A terdpia olyan volt, mint amikor a
hegy tetejérol elstartolsz a sikléernydvel, és felkap a szél. Sz&dité magassagokba emel, aztan
szépen kezdesz siillyedni, és leszallsz. Osszecsomagolsz, felmészol és tjra elstartolsz, de most
csak leejtézni tudsz. Sebaj, megint 6sszeszeded az erny6t €s felmaszol, ebbdl azonban mar csak
egy gyenge lecsuszas jon ki. Aztdn nem csomagolsz 0ssze, ott buslakodsz, a vélgyben. Innen
azonban nem lehet elstartolni. Fel kell maszni, és ki kell teriteni az ernyot.

Ez a te dolgod, ezt helyetted mas nem végzi el. De ha megteszed, esélyt adtdl magadnak egy
nagy repiilésre, vagy legalabb egy szolid lesiklasra, mert az még mindig jobb, mint végleg
lemondani a repiilés élményérol.

Egy romai katolikus pap levele Leanyvdarrol 2006.



