Tantsagtétel

Negyvenhét evvel ezelott sziilettem egy kicsi Borsod megyei faluban,
egyszerll sziil0k negyedik gyermekeként. Kozépiskolat Esztergomban a
ferenceseknél végeztem, teologiat Nyiregyhazan kezdtem tanulni a Gorog
Katolikus Hittudoményi F&iskoldn, amit egy ¢év kényszersziinet utdn,
maganhallgatoként végeztem el. Befejezetleniil végzddott tanarképzo foiskolai
palyafutdsom is, melyeknek kudarcat, akkor még fel nem ismert
alkoholizmusom okozta.

Hosszabb-rovidebb ideig tart6 munkahelyeimen alkoholizmusomnak
koszonhetéen nem alltam meg a helyem. Munkanélkiili segélybdl, majd
tobbszori miitéteim /hasnydlmirigy gyulladas/ utani leszazalékolast kovetden,
rendszeres szocialis segélybdl tengettem €letem.

Miutan tavoznom kellett a teologiardl, hét évi udvarlas utan megndstiltem.
Két gyermekiink sziiletett, mielOtt hét évi hazassag utan feleségem elvalt, mivel
nem birta tovabb alkoholista életvitelemet. Banatomban egyre tobbet ittam,
személyiségem pedig, torzult. Miitéteim utan tovabb ittam, nem érdekelt, hogy
belehalhatok.

2006. szeptember 12-én, minden megvonasi tiinet nélkiil, csodalatos
modon kivette Isten kezembdl a poharat. Igaz, mar eléttem allt batyam és
parochusom példaja, akik leanyvaron szabadultak betegségiikb6l. Tele
félelemmel ugyan, megtettem az elsé 1épést gyogyuldsom felé, belattam, hogy
sajat er6bol nem tudok szabadulni az alkoholtol.

Felépiild alkoholistaként hagytam el a Hazat, s azota is az vagyok
boldogan. Boldogsdgomat a kovetkezOk tamasztjak ald: tengddd hitem ¢€lové
valt, rendezddott kapcsolatom Istennel,- egy tanfolyam elvégzése utan lett
munkahelyem, s egy fél év elteltével immar oda keriiltem dolgozni, ahova
vagytam, gyogyulasom helyére, a Hazba. Itt igyekszem atadni tapasztalataimat
sorstarsaimnak, Ujra ¢élve veliik a felépiilés folyamatat, egyiitt keresve a
megoldast a Iépések elé gordiild problémakra. Mindezekhez jarul még két fontos
ajandék: itt megismert késébbi feleségem, akivel egyiitt neveljik négy
gyermekiinket, kozottiik a kozos utolsot, jozansdgom koronajat.



A negyedik csomo

Hosszu évek monoton halkulasa,
Viharvert testem ébredése mentén,
Egy nyiladozo6 é¢let illat-szirmait
Ringatja, mar-nem-remeg6 karjan.

Hova-rohano elmém révbetérte,
Véagyat tolti vénhedt agyamban,

Mig kifoly6 fajdalma dallam-konnyei,
Feltoro orome izét keverik.

Katlanaban , e fortyog6 vilagnak.
Paromma szépiilt a mindennapi Béke,
Gyermekiink mosolyaba ¢€kesiilt étek,
Huszonnégy-oras 1épteim motor-olaja.

El nem ill6 olaj, -irja életemnek-,

Beborult egem villdmat iz6 szivarvany,
Végtelenbe futd gytirtiink ékkdve,

Megtérd lelkem kord4jan a negyedik csomo:
Béke.



