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BEVEZETES

Jelen dolgozat egyetlen célja, hogy feltarja az Anonim Alkoholistak
vilagszervezete felépiilési programjanak moralteologiai kapcsolodasi pontjait, €s
részben értelmezze azokat.

Ezen bevezetd megjegyzéssel tovabbi esetleges félreértéseket szeretnénk
elkeriilni. Targyunk nem az alkoholizmus betegség tudoményos feltarasa,
ismertetése; ez az orvostudomanyon beliili szakdgak (addiktoldgi, alkoholdgia)
feladata. Nem kivanunk 4llast foglalni az alkoholizmusnak, mint betegségnek lelki
folyamataival kapcsolatban, erre a pszichiatria kompetens.

A témaval kapcsolatos, azzal Osszefliggd bdséges statisztikai adathalmaz
elemzésére sem vallalkozhatunk, hiszen ezzel igen messze tavolodnank kijeldlt
témanktol.

Kiindul6 allitdsunk: az alkoholizmus betegségbdl vald felépiilés — eltekintve az
elvonasi tlinetek kezelését célzd detoxikaciotol -, nem az orvostudomany, még
kevésbé egy tarsadalom egészségligyi kormanyzatanak feladata. Az alkoholizmus
betegség oka nem egy kismolekuldji, gyenge, szerves olddszer, hanem a
személyiség egyfajta deformdlodasa, melynek okai sokkal mélyebben huzodnak
semhogy kauzalis érvelésekkel, pusztan mechanikus-materialista szemléletii
kutatassal feltarhatnank.

Ez lehet az oka annak a szomoru ténynek, hogy mig a kormanyok vilagszerte,

évrdl — évre egyre tobb pénzt forditanak prevencidra, (megelézésre) és korhazi



osztalyok fenntartasdra, az alkoholistdk szdma ¢évrél — évre, rohamosan
novekszik.

Létezik egy vilagméretli onsegélyezd tarsasdg — az Alcoholics Anonymous®,
vagy Anonim (Névtelen) Alkoholistak -, melynek tagjai nem bonyolddnak bele
szaktudomdnyos vitdkba, nem foglalnak &llast az alkoholizmus kérdésében,

koziiliik mégis sokan képesek tartds jozansagra.

Lassuk az A.A. ,,véleményét” az alkoholizmusrol:

Az A. A.-tag szamadra a legkézenfekvobb magyardzat az, hogy az alkoholizmus
betegség, egyre sulyosbodo betegség, ami ugyan gyogyithatatlan, de — mint sok
mds betegség — megadllithato. Az A.A.- tagok tobbsége azt is tapasztalta, az
alkoholizmus a szesz irant valo érzékenység (allergia) és az ivas
megszallottsaganak olyan kombindcioja, amelyet — sulyos kovetkezményei
ellenére — lehetetlen csupan akaraterével legytirni.

Sok alkoholista, mieldtt az A. A .-hoz fordult, azt hitte, hogy nem lévén ura az
italnak, gyenge akaratu, vagy szellemileg felbomlott. Az A. A. felfogdasa az, hogy
az alkoholista beteg, de felépiilhet, ha koveti ezt az egyszerii programot, amely
mar tobb mint harommillio not és férfin segitett.

Ha az alkoholizmus egyszer kifejlodott, nincs semmi erkolcsi vonatkozdsa
annak, hogy az alkoholista beteg. Ebben a fazisban a szabad akarat nem jatszik

szerepet, hiszen a szenvedo alkoholista elvesztette uralmat az ital felett.



Az a fontos, hogy bajaval szembenézzen és a rendelkezésére allo segitséget
felhasznalja. A felépiilés vagya is sziikséges. A tapasztalat azt bizonyitja, hogy az
A. A.-program segit minden alkoholistan, aki oszintén igyekszik abbahagyni az
ivast. Viszont altalaban sikertelen azok esetében, akik maguk sem teljesen
biztosak abban, hogy abba akarjdk-e hagyni az ivést. ™

Az A.A. tehdt, nem foglal 4llast tudomanyos kérdésben, csupan tagjainak
tapasztalataira épitve elmondja véleményét. Ez pedig elegendd a jozansag
megszerzésére iranyuld elsé 1épések megtételéhez.

Hiszen nem attol lesz valaki jézan, hogy ismeri az alkoholizmus betegség
meghatarozasat, hanem att6l, hogy beismeri gyengeségét, tehetetlenségét és
elfogadja a feléje nyUjtott segitd kezet.

Az 6 modszeriikkel mar foglalkoztak orvosi dolgozatok, de tudomasunk szerint
moralteoldgiai szempontb6l még nem jelent meg tanulmany errdl a témarol.

Ezen szakdolgozat pdtolni szeretné az eddigi hidnyt és taldn elinditani egy
értelmes, Oszinte vitat ebben a kérdésben. Nem tudunk minden allaspontot
maradéktalanul elfogadni. Helyenként vitdba is széallunk, ugyanakkor nem
tagadhatjuk, hogy lenylig6z6 hatast gyakorol tagjaira és ismerdire az a program.
Katolikus részrdl sem keriilhetd meg ez a kényes kérdés.

Feleldsséggel tartozunk Istennek €s egymdsnak, legaldbb azzal, hogy végre

nyiltan és szintén beszéliink rola.

' 44 kérdés AA® New York, 1992. 7.



Az Amerikai Egyesiilt Allamokban megalakult és mar miikodik a ,,Guest Hause”
kozosség, akik alkoholista katolikus papokbol allnak és az A. A.-felépiilési
programja segitségével tobb, mint haromezer egyhazi személy indult el a hosszas,
oromteli jozansag utjan. A ,,Guest Hause” program mar hazankban is miikodik.

2001. jalius 3-4n, Pannonhalman, a bencés apatsag adott otthont egy nemzetkozi
konferencianak, ahol neves hazai ¢és kiilfoldi szakemberek ¢és alkoholistak
taldlkoztak. Rauch LdszIlo, az 1956 6ta Amerikdban €16 katolikus pap — sajat
életérdl vallott. O is egy kint miikddé Guest Houseban talalta meg a szabadulast.
A héla és a sorstarsak iranti feleldsség inditotta arra, hogy Magyarorszagon is
kovete legyen az egyhazban az alkoholprobléma kezelésének, amely sem
felekezetre, sem a hierarchiara nincs tekintettel.

1990-ben Magyarorszagon jarva személyes tapasztalatot is szerzett arrdl, hogy
az alkoholbetegségben szenvedd paptarsai problémdjaval idehaza rosszul vagy
egyaltalan nem foglalkoznak.

A résztvevok videofilmen ismerkedhettek meg az amerikai Guest House
milkddésével, amely kifejezetten a szabaduldsra elszant alkoholbeteg papok, és
szerzetesek segitésével foglalkozik, az Anonim Alkoholistak felépiilési programja
alapjan.

A konferencia tobb eldaddja szerint idehaza a betegség masok eldtti
vallalasdnak, a tantsagtételnek, a ,,vilagiakkal” k6zos felépiilés kozosségteremtd
erejének jelentdségét 1is figyelembe kellene venni egy hasonlé otthon

megalapitasanal.

2 Uj Ember 2001. 07. 22. 7.



A hdzigazda Virszegi Asztrik f6apat ezeket a szavakat intézte a résztvevdékhoz:

., Emberségiink legfontosabb kifejezése Isten utani vagyunk. Biinné és rombolo
szenvedeéllyé fajulo megkotottségeink akadalyoznak abban, hogy a teljességre
jussunk. Isten ajandéka sziikséges a szabadulashoz. Ez az ajandék azonban
legtobbszor az emberek josdga, szeretete és szolgalata révén érkezik el
hozzank. ”(u.0.)

Ma Magyarorszagon a lakossag 30 — 35%-4t érinti ez a betegség. Minden csalad
érintett valamilyen rokoni kapcsolat révén, kivétel nélkiil.

Orvosaink az esetek tobbségében kénytelenek olyan betegekkel foglalkozni,
akiknek nem all szdndékukban abbahagyni az ivast, mindossze hivatalos papirt
akarnak betegségiikrdl. Az ugynevezett elvondkurdk teljesen csddét mondtak,
szakmailag és emberileg egyarant.

Kérdés: mi torténik ma Magyarorszagon egy olyan beteggel, aki komoly
elhatarozassal kivan az absztinencia Utjara lépni? Hova és kihez forduljon, ahol
van némi remény feléptilésre?

Ebben segitenek az Anonim Alkoholistak.

Péapan 1995-ben alakult meg a helyi A. A.-csoport, €s a tagok zommel gyontato,
lelki vezetd atydk és lelkészek irdnyitasaval keresik fel Oket.

,Hivatalosan” nem tartoznak a plébaniahoz, de az imadsag lathatatlanul is erds
szalai kotok Ossze dket a hivekkel.

A megismerés altal egyre nagyobb a bizalom mindkét irdnybol, ami komoly
reményekre jogosit. Csak egyetlen példat. A tagok kozott van olyan, akirdl 1996-

ban mar lemondott az orvostudomany, tobb mint tiz kiilonb6z6 korhdz
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elvondkurajan vett részt eredménytelentil. Jelenleg hét éve teljesen absztinens,
visszanyerte munkaképességét, csaladjat, onbecsiilését.

Mi torténik ezeken a csoport-foglakozasokon?

Miként lehetséges a tartds jozansdg megszerzése egyetlen szem gyogyszer €s
mindenféle pszichidtriai kezelés nélkiil?

Vilagszervezetiiknek hozzavetdlegesen, két és fél, hdrommillié j6zan tagja van,
¢s nincs vezetd testiiletiik, személyes vezetdjiikk. Vagy talan mégis van Valaki,
akit elfogadnak iranyitojuknak?

Ezekre a kérdésekre is valaszt ad ez a dolgozat, és remélhetdleg tijabb kérdések,

felvetésére 0sztondz majd.

I. ANONIM (NEVTELEN) ALKOHOLISTAK — A.A.
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1. Egy vilagméretii onsegélyzo szervezet megalakulasa.

Az Anonim (névtelen) Alkoholistak sziilshelye az Amerikai Egyesiilt Allamok.
1935-ben Ohio allam Akron nevii varosaban egy alkoholista tdzsdeligynok,
bizonyos Bill W. {izleti Uton tartézkodott. Ekkor mar néhany hdénapja nem
fogyasztott alkoholt, de komoly veszélyben érezte magat, mivel egyediil kellett
¢jszakdznia a helyi szdlloddban. Az barhelység helyett egy telefonfiilkét
valasztott, és felhivott néhany papot és lelkészt. Kozolte veliik, hogy 6 egy
alkoholista és kéri, segitsék el 6t egy hasonld problémaval kiizdd emberhez, hogy
elbeszélgethessen vele. Ugy vélte ugyanis, hogy amig valaki més érintettel
beszélget, addig tavol tarthatja magéit az ivastol. A telefonok tals6 végén
tobbnyire hitetlenkedéssel, meg-nem-értéssel taldlkozott. Mar majdnem lemondott
tervérdl, amikor utolsé probalkozasara egy jolelkli pap megadta a véros helyi
sebészorvosanak a cimét.

Igy jutott el Bill W. Dr. Bobhoz, aki kezdetben nem akart vele szoba allni,
mondvan: ,,Nézze, rajtam mdar olyan sokan szerettek volna segiteni, és nem
tudtak. Maga nagyon kedves, de rajtam mar nem segithet.” Bill W. vélasza
megddbbentette az orvost, €s felkeltette érdeklddését: ,,Doktor Ur! En nem magan
akarok segiteni, hanem sajit magamon. En nem azért vagyok itt, hogy on
abbahagyja az ivast, hanem azért, hogy én megdrizhessem a jozansdgomat”.

Ezutan késé ¢jszakdig beszélgettek ivasi problémajukrél, megosztottak
egymassal banatukat, 6romeiket. Ett6l a naptdl kezdve Dr. Bob halalaig jozan
maradt. Bill W. 1971-ben hunyt el harminchat évi jézansdg utan. Sok éves

egylittmiikodésiik sordn megallapitottdk, hogy jozansagukat ugy tudjak megdrizni,
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ha segitséget és bdatoritast nyljtanak mas alkoholistdknak is. A mozgalom
kezdetben lassan terjedt, neve sem volt. Csoportokat alakitottak Akronban, New
Yorkban, Clevelandban ¢és néhany kisebb varosban. 1939-ben jelent meg a
Névtelen Alkoholistak cimii konyv, amelyrdl a kozosséget is elnevezték, és nem
alkoholista szimpatizansok segitségével, tdmogatasdval orszagos, majd
nemzetkozi hirre tettek szert.

Jelenleg az Anonim Alkoholistak szervezete kb. 130 orszdgban miikodik, 95000
csoporttal. Magyarorszagon 1989-ben alakult meg hivatalosan az els6 csoport —a
kommunista diktatira alatt nem engedélyezték -, €és becslés szerint 56 csoport
mikodik, 1000-1200 taggal. A csoportok az esetek tobbségében valamelyik
torténelmi egyhaz helységében talaltak otthont, de mitkédnek mar korhdzakban,

bortondkben €s a hadseregben is.

2. Az A. A. meghatarozasa.
Az Anonim Alkoholistak ® olyan férfiak és ndk tarsuldsa, akik megosztjak
egymassal tapasztalataikat, erejiiket és azon reményiiket, hogy megoldhatjik
kézos  problémdjukat, valamint  segithetnek  mdsoknak  felépiilni az
alkoholizmusbol.
- Az A. A.-tagsag egyetlen feltétele az ivassal valo felhagyads vagya. Tagsagi
dij nincs. A tarsasdg a tagok onkéntes adomanyaibol tartja fenn magat.
- Az A. A. nem kotodik semmiféle szektdihoz, felekezethez, szervezethez vagy
intézményhez; nem politizal, nem kivdan részt venni semmiféle vitaban, nem

tamogat de, nem is ellenez semmiféle tigyet.
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- Elsodleges célunk, hogy jozanok maradjunk és segitsiink mas

alkoholistiknak a jozansdgot elérni. *

3. Az A.A. felépiilési programja.
Az A.A. felépiilési programja lesziikitve, egy ,,Tizenkét Lépés™-es felépitmény,
amely spiritudlis elveket kovet. Ezt a Tizenkét Lépést egésziti ki a Tizenkét
Hagyomany. A felépiilési program egyik alapgondolata, hogy tapasztalataik
szerint az alkoholizmus betegség. Ezt a betegségkoncepciot 1955 ota az
orvostudomany is elfogadja. Az alkoholizmus betegség raadasul gyogyithatatlan.
Ez azt jelenti az A.A.-tagok szerint, hogy aki egyszer alkoholista lett, az
alkoholista marad ¢élete végéig. Ezt a szomoru tényt elfogadva, lelkileg és
fizikailag feléplilve tokéletesen egészséges ¢letet lehet élni, egyetlen szabdly
betartdsaval, amely kimondja: az alkoholista ne fogyasszon alkoholt. Teljes
absztinencia a felépiilés zaloga. (Talan a szintén gydgyithatatlan diabetes
mellitust, cukorbetegséget emlithetnénk hasonlatként, ahol szintén Ilehet
tiinetmentes ¢€letet €lni bizonyos szabalyok lelkiismeretes betartasaval.)
Az A. A. Tizenkét Lépése
1. Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal
szemben — hogy életiink iranyithatatlanna valt.
2. Meggyozodtiink arrol, hogy egy nalunk felsobb rendii Ero

helyreallithatja lelki egészségiinket.

® The AA Grapevine, Inc. GSO New York



. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — a sajat
felfogasunk szerinti — Isten gondviselésére bizzuk.

. Alaposan és batran erkolcsi leltart készitettiink magunkrol.

. Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak
hibadink valodi természetét.

. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson
benniinket jellembeli hianyossagainktol.

. Aldzatosan kértiik Ot fogyatékossagaink felszamoldsdra.

. Szamba vettiik mindazokat, akiknek valaha karara voltunk,
és készek voltunk mindnyajuknak jovatételt nyujtani.

. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk mindazoknak, akiknek
tudtunk, kivéve, ha ez sérelmes lett volna rdjuk vagy

masokra nezve.

10. Folytattuk az onvizsgdlatot és haladéktalanul beismertiik,

ha hibasnak talaltuk magunkat.

11. Igyekeztiink imaval és elmélkedéssel elmélyiteni tudatos

kapcsolatunkat - a sajat felfogasunk szerinti — Istennel,
kérve veliink kapcsolatos akaratinak felismerését és erdt

annak kivitelezesere.

12. E Lépések kovetésének eredményekeént lelki ébredést

tapasztaltunk, igyekeztiink ezt az iizenetet tovabbadni mas

14



alkoholistaknak, és megprobaltuk ezeket az alapelveket
életiink minden megnyilvanulasaban alkalmazni.*

Az A.A. ezt a Tizenkét Lépést javasolja felépiilési programként.
Javaslatrol van sz, hiszen ebben a szervezetben nincsenck eldirasok,
kotelezd érvényli utasitasok. Ahdny személy, annyi felépiilési program, €s
mindenki ki is alakitja a sajatjat.

Az els6 és legfontosabb ponttal kezdjik. Az Un. ,,Fels6 Erdvel” vagy
,Felsé Hatalommal” (angolul: Higher Power).

Az alkoholizmus nincs tekintettel korra, nemre, nemzetiségre, anyagi €s
tarsadalmi helyzetre, valldsi és felekezeti hovatartozasra. Tekintet nélkiil
mindenkit legy6z, akin elhatalmasodik. Az A.A. nem nyujt valldsi
programot, nem tart istentiszteleteket €s nem nyit teoldgiai vitdkat. Ellenben
leszogezi, hogy a téarsasdghoz csatlakozo ateista vagy agnosztikus
sorstarsaknak is hinniiik kell egy olyan Fels6bb Hatalomba, amely vagy aki,
erosebb naluk és az alkoholnal. Mert az alkoholizmussal, akaraterével nem
lehet szembeszallni.

Olyan ez, mintha egy rdkosnak azt mondanank, szedje 0ssze magat és
keljen fel az agybol.

Az alapitd odaig megy, hogy a Nagykonyvben szd szerint igy ir: ,,Ha
pusztan egy erkélcsi kodex vagy jobb életfilozofia elegendd volna az
alkoholizmus legyozéséhez, akkor sokan koziiliink mar rég felépiiltek

volna. De ugy talaltuk, hogy az ilyen kddex és filozofia nem ment meg

* Névtelen Alkoholistak, AA World Service, INC New York City, 1994. 56. old.
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benniinket, akdrhogyan is igyeksziink. Lehet, hogy akartunk erkolcsosek
lenni, hogy kiegyensulyozott életszemlélet utin vagytunk, de barmilyen
igyekezettel is akartuk mindezt, a sziikséges eré nem volt meg hozzda. Az
akarat altal vezérelt emberi erdforrdasok elégtelennek bizonyultak, és
szanalmas kudarcot vallottak.

Az erd hidnyzott, ez volt a problémank. Olyan erdt kellett taldlnunk,
amelynek segitségeével élni tudunk, és ez csak egy onmagunkndl erdsebb
Hatalom lehetett. De hol és hogyan taldljunk ra erre a Hatalomra?

Nos, ez a kényv éppen errdl szél F6 célja az, hogy képessé tegye Ont
megtalalni ezt az erdsebb Hatalmat, amely megoldja problémadit...ez
természetesen azt is jelenti, hogy Istenrél fogunk beszélni.””

Az A.A. filozo6fidja nem bonyolult dolog - szoktdk mondani a felépiilés
elején tartoknak - ez egy egyszerii program, bonyolult embereknek. Isten
léte mégis érzékeny pontnak szamit. Az Egyesiilt Allamokban ez nem volt
kérdés, amikor a csoportok megalakultak. Mig az USA-ban a lakossag tobb
mint 90%-a mondja magat valldsosnak, addig hazankban az 1948 utani
torténelem nehezen gyogyulod sebeket okozott az emberek lelkében.

Nagyon sokan elfordultak a nevetségessé tett, kiginyolt vallastol és most,
amikor az ¢életik fiigg attdl, hogy képesek-e hinni valakiben vagy
valamiben, zavartan és tanacstalanuk allnak. Es ez még a jobbik eset. Mert
vannak, akik azt mondjdk: hagyjanak engem békében ezzel az isten-

dologgal, mi koze ennek a jozansaghoz?

® Névtelen Alkoholistak, AA World Service, INC New York City, 1994. 43. old.
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Szamos magyar A.A.-tag szerint egyediil Neki van koze a jozansaghoz!
Sokak szdmara a J6zansag nem is valami, hanem Valaki.

Aki mar egyszer meghalt ennek a vilagnak és Isten segitségével
ujjasziiletett, az tudja, mit besz¢El.

Az A.A. vildgosan tanitja tobb milli6 alkoholista tapasztalatira

tamaszkodva a kovetkezoket.

(a) Alkoholistak vagyunk, és képtelenek voltunk életiinket
iranyitani.

(b) Valosziniileg semmilyen emberi hatalom nem tudott volna
megszabaditani alkoholizmusunktol.

(c) Isten képes erre és megteszi, ha segitségiil hivjuk Ot. °

Az A.A. spiritualis programot ad. C.G. Jung neves svajci analitikus
pszichologus véleménye szerint az alkoholizmusbol csak spiritudlis
megtérés altal lehet megszabadulni.

Ezeket a kérdéseket nem lehet megkeriilni. Az A.A. nem kovetel tagjait6l

vallasos hitet, de ajanlja, tegyen erdfeszitéseket ebben a kérdésben.

., Barmilyen sulyos is legyen az alkohol-megszallottsagunk, oéréommel
fedezziik fel, hogy mas ut is nyitva all elottiink. Példaul az, hogy

beismerjiik  személyes tehetetlenségiinket az alkohollal szemben;

® Névtelen Alkoholistak, AA World Service, INC New York City, 1994. 57. old.
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beismerjiik, hogy egy , Felsébb Erére” valo hagyatkozdsra van
sziikségiink, még akkor is, ha csak egy A. A.-csoportra valo hagyatkozas.
Ezutan megprobalhatunk 6szinte és alazatos életet élni, embertarsainkat,
és . a sajat felfogdsunk szerinti” Istent onzetleniil szolgdlni.” /Bill W. Levél

1966/

Az A.A. immar hét évtizedes tapasztalata igazolja, hogy azok, akik
képesek voltak Gszintén szembenézni alkoholizmusukkal €s volt benniik
elég alazat a segitségkéréshez, azok mind felépiiltek, €s szinte kivétel
nélkiil vallasukat gyakorld hivokké valtak.

A felépiilési program néhany Iényeges pontja.

Ritkan fordult eld, hogy valaki a Tizenkét Lépést, mint életformat élve,
kudarcot vallott volna. Altalaban azoknak nem sikeriil a felépiilés utjara

1épni, akik nem észinték 6nmagukhoz.

3.1. Oszinteség
,Nem az a baj, hogy iszol, hanem az, hogy nem G&szintén beszélsz az
ivasodrdl.” Sokszor elhangzik ez a mondat, kiilondsen kezddk felé. Nehéz
a falakat lerombolni. Nem konnyti a lélek ajtajat kinyitni, ahol beliil van a
kulcs. Az A.A. gylléseken teljes névtelenségben, a megszégyeniilés

kockazata nélkiil, nagyon Oszinte beszélgetések zajlanak. Ezeken a

” As Bill Sees It, AA World Service, INC New York City 1997. 88. fejezet 91. old.
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csoportok az esetek tobbségében zart gyiilést jelentenek, ami azt jelenti,
hogy kizardlag alkoholistdk vehetnek részt rajtuk. Drdmai esetekre van
példa, amikor évtizedes keserliségek szakadnak fel valakibdl, és bizonyos
lehet abban, hogy a csoport tagjai azonosulnak vele, mert minden
résztvevovel hasonld esetek torténtek meg. Minden sz6 a falak kozott
marad, vagy elraktarozzak az emlékezetiikben. Kiméletleniil 6szinték az 0j
tagokkal szemben, a kiviilallok szamdra néha taldn tal kemények is.
Példaul: ,, Az ajtd, amin bejottél, kifele is nyilik. Nem tettél nekiink
szivességet, hogy itt vagy, de nagyon oriiliink neked, hogy eljottél. Ezért
gondold meg,; nem nekiink van sziikségiink rad, hanem neked az A.A.-ra.
Talan még nem tudod szeretni 6nmagadat, amig ezzel kiiszkodsz, addig mi
szeretiink téged.” Tapasztalatuk szerint senki sem kezdett el inni az
Oszinteségnek ilyen vagy ehhez hasonld formdi miatt, az ellenkezdre
ellenben van példa. Semmivel sem tesznek nagyobb kart egy
alkoholistaban, mintha elkenddzik a baj igazi okat.

Egy sokat szenvedett beteg ezt mesélte: ,az volt rdirva a
zardjelentésemre, hogy depresszios vagyok, és nem, az hogy alkoholista.
Ha én ezt, akkor elhittem volna, mar nem élnék”.

Az A.A. Ovatossagra inti tagjait az olyan orvosi vélemények
elfogaddsaban, melyek szerint az alkoholista bizonyos kezelések
kovetkezményeként egy napon szocidlis ivova  valhat, vagyis

visszaszerezheti azon képességét, hogy mértékkel, alkalmanként és csak

tarsasagban fogyasszon alkoholt.
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3.2. A jozan alkoholista

A jézan alkoholista kifejezés jellegzetesen A. A.-fogalom, amely némi
magyardzatra szorul. Szerintiik kétféle alkoholista 1étezik; az egyik még
iszik, a masik mar nem. Véleményiik szerint alkoholistava atlagos szocidlis
ivobal valik valaki, azt azonban, hogy ez mikor kovetkezik be pontosan,
nem lehet meghatarozni.

Egy napon a mértéktelen ivasbol, iszdkossagbol, betegség lesz. Eddig a
pontig egyértelmii az ember feleldssége. Ezutan mar olyan lelki és fizikai
betegséggel allunk szembe, ahol megkérddjelezhetd a személy jozan
itéloképessége. Amig a szenvedd alkoholista nem ismeri el betegségét,
orvosi szaknyelven nem rendelkezik betegségtudattal, addig a jézan
alkoholista felismeri valds helyzetét, segitséget kér és fogad el. Elete egy
mindségileg teljesen 0 élet lesz. Nem védekeznek mar, nem tagadjak
betegségiiket, de nem is dicsekszenek vele; egyszeriien elfogadjak.

A szenvedo alkoholista folytatja Onpusztitd ivaszatat, mert nem vallja be
betegségét.

A jozan alkoholista tudja, hogy beteg, ezért tudatosan véllalja a teljes
absztinencidt. Tisztdban van azzal, hogy ¢éppen betegségének
kovetkezményeként nem fogyaszthat szeszes italt.

Az alkoholizmus betegség lényege pontosan abban 4ll, hogy a személy

képtelen mértéket tartani. Kontrollvesztové valik.
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A kontroll minden normadlis, atlagos ember természetes tulajdonsaga. Az
alkoholista ezt a kontrollképességet ,,0rokre” elvesztette.

A jozan alkoholista azért sem iszik, mert tudja, hogy betegsége
,progressziv”’. Ez a kifejezés néhdny szakember szerint tudomanytalan. A
jozan alkoholistdk erre azt valaszoljak, hogy 6k tudomdnyosan sem
szeretnének meghalni 1d6 eldtt. Aki szenved ettdl a betegségtdl, a lelke
mélyén nagyon is €rzi, €s tudja, mirdl van itt szo.

Evtizedes jozan élet utan elfogyasztott alkohol kdvetkeztében rosszabb
allapotba esik vissza az ember, mint amikor abbahagyta. Tudnak egy
amerikai férfirdl, aki tizennyolc évi absztinencia utdn esett vissza, egyetlen
pohar ital elfogyasztasa utan. Sz6 szerint csak az isteni csoda mentette meg
az életét; ma mar ismét tiz év jozansagot mondhat magaénak.

Az A.A. tanitisa szerint életbevagdéan fontos tudatositani, hogy aki
alkoholistava valt, soha tobbé nem szerezheti vissza mértéktartd i1vasi
képességét. Szamtalan szomort halaleset igazolja ezen allitasukat.

Sokan hosszabb-rovidebb jozansdg utan elhitetik magukkal, hogy 6k
meggyogyultak, tehdt mértékkel fogyaszthatnak egy-egy pohdrral. Az
eredmény lehangolo. Egyediil a papai A. A.-csoportban négyen haltak meg
hasonl6é okok miatt 1996 6ta.

A gyogyszergyarak azt sugalljak, hogy eljon az a nap, amikor majd
feltalaljak az alkoholizmus elleni gydgyszert, €s akkor mindenki biintetleniil
ihat, amennyit megkivan. A jozan alkoholistik ezen csak mosolyognak. Ok

valljak, hogy az ember legbensébb részéhez, - ahol ez a betegség is pusztit
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-, nem lehet anyagi, materidlis oldalrol hozzaférni. Erre csak Isten képes
aldott, gyogyitd érintésével. Az A.A. —felépiilési programjat ettdl kezdve
sokan tudomanytalannak bélyegzik . Ebben a programban nincsen semmi
,»Uj”.  Ezen alapelvek megtalalhatok az Evangéliumokban, a Toraban, a
tavol keleti vallasok mindegyikében, a szent hagyomanyokban, mindeniitt.

A jozan alkoholista nem analizdlja magat és masokat, nem allit fel
diagndzisokat, nem azzal foglalkozik, hogy miért lett 6 alkoholbeteg,
hanem naponta felteszi a kérdést: hogyan tovabb?

Napi lelkiismeretvizsgalata soran felteszi a kérdést: akkor leragadunk
ebben a mocsarban, vagy pedig Isten segitségével tovabblépiink? Az A.A.

szamos modszert kinal a jozansag megtartasdhoz. Ezek kozott elsd a ilyen

eszkoz a ,, misztikus mai nap” .

3. 3. A ,,mai nap” — a misztikus 24 ora

Az A. A.-filoz6fia masik sajatossaga a mai nap, a misztikus 24 o6ra. Ebben
az esetben sem taldlunk semmi uwjat. Jézus Krisztus arra szolit fel
benniinket, hogy Mennyei Atyanktdél a mindennapi kenyeriinket kérjiik
alazattal, ugyanakkor felhivja a figyelmet arra is, hogy nem sziikséges
aggodalmaskodnunk a holnapok miatt, mindossze a mai napra kell
Osszpontositanunk.

Sokak szamdra ez a program egyik legnehezebben kivitelezhetd része. Az

alkoholistak tilnyomo tobbsége szeret nosztalgikus abrandokba menekiilni,
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szivesen emlékeznek vissza régebben tortént eseményekre, amelyekkel
megtépazott onbecsiilésiiket megerdsithetik.

Ugyanakkor — sajat bevalldsuk szerint -, dllandoan tervezgetnek egy szebb
jovot, almodoznak egy 1y vildgrél, 0j életrdl, ahol majd valahogy rendbe
jonnek a dolgok, begydgyulnak a sebek.

Az alkoholistanak szembe kell néznie betegségével, adott €lethelyzetével,
és ennek egyik legnagyobb akadalya, hogy képtelen a mdban éni. Elni és
lenni, 1étezni, a jelenben teljes tudatossdggal, nem pedig magyardzgatni,
szépitgetni a multat, illetve dbrdndos terveket szOni a jovordl, amellyel
elkabitjdk Onmagukat és kornyezetilket. Az dallando igéretek minden
esetben a holnapokra tevddnek, soha nem a mdra. Jellegzetes mondatuk
igy hangzik: ,,Fogadom, megigérem, hogy holnaptél nem iszom.” Ilyen
igéreteken a jozan alkoholistdk egyiitt érzéen mosolyognak. Ilyen
szivszoritd butasadgokat 6k is mondtak nagyon sokszor.

Az ember ma él, itt és most. Nem tegnap €s nem holnap. A tegnappal mar
nem igen lehet kezdeni semmit, kicsuszott a kezlinkbdl, a holnap pedig még
igéret csupan. Meg kellene érni a reggelt Isten kegyelmébdl.

Miért olyan fontos e szemlélet elsajatitasa az alkoholbeteg szamara?

Mert az Anonim Alkoholistdk szerint nem kell 6rokre abbahagyni az ivast.
Semmi kényszer! Holnap nyugodtan lehet inni. Csak ma nem. Csak ma ne
igyal, ha lehet! Csak ma ne emeld ol az elsd poharat!

A tobbit mar szabad. A tagok véleménye szerint nincs a vilagon olyan

kemény iszékos, aki egyetlen napra ne volna képes megtartdztatnia magat.
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A mai este lefekszik jozanul, azutan holnap felébred egy Gjabb mai napra,
de az még messze van. Egy indiai mondas szerint: a mai nap az a holnap,
amelytél tegnap annyira féltél. Egy alkoholbeteg nem tud olyan
tavlatokban élni, mint mult és jovo. Meg kell érteni, hogy az A.A. nem azt
kéri tagjaiktol, hogy tokéletesek legyenek, hanem, hogy legyenek hajlandok
lelkiekben fejlédni.

1. 4. Hajlandosag

Ismét egy kulcskifejezés. A Tizenkét Lépés meghallgatasa utdn sokan
felkialtanak: ,,Micsoda kovetelmény! Képtelen vagyok erre! A valasz: ,,Ne
csiiggedjen el! Egyikiink sem volt képes ezeket teljes mértékben kovetni.

Nem vagyunk szentek. A lényeg az, hogy hajlandok vagyunk lelkiekben
fejlodni. Az itt lefektetett elvek a fejlodés felé vezetnek. Lelki fejlédésre,
nem, pedig tokéletességre toreksziink.”

Az A.A nem ad diplomat jozansagrol, nem kivan komoly intellektualis
er6feszitéseket, minddssze hajlandosdgot kér ¢€s ajanl. A makacs
biliszkeségnek eleinte részleges, késdbb pedig teljes feladasat javasolja.

Az els6 kovetelmény az, hogy belassak: sajat akaratukra tdmaszkodva
nem ¢élhetnek j6 értelembe vett sikeres, emberi €letet.

., Onzés — én-kozpontisag! Ugy gondoljuk, ez minden bajunk gyckere. A
félelem, az onamitds, az onzés és oOmsajnalat szazféle formdjat tizve,

felebarataink ldbara taposunk, és ok bosszut dllnak. Néha megsértenek
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benniinket, latszolag ok nélkiil, de ezeknek a véleményeknek a mélyén
mindig az rejlik, hogy valamikor a multban onzé dontéseket hoztunk, és
ezek késobb sebezhetové tettek minket.

Ugy gondoljuk tehat, hogy bajainkat tulajdonképpen magunk okoztuk,
beloliink fakadnak. Az alkoholista a mértéktelen onfejiiség egyik
legszélsoségesebb példaja, bar ¢ adltalaiban nem igy latja. Nekiink,
alkoholistaknak mindenekeldtt az egocentrizmustol kell megszabadulnunk.
Kénytelenek vagyunk, kiilonben végez veliink! Isten lehetévé teszi a
szabadulast. Gyakran nem is latunk modot ra, hogy Isten segitsége nélkiil
megszabaduljunk az egocentrizmustol. Sokan megprobaltunk mordlis és
filozofiai alapelvekre tamaszkodni, de nem tudtunk azoknak megfeleloen
élni, hiaba akartuk... elészor is — fel kell hagyni azzal, hogy megjdtsszuk
Istent, mert az sehovd sem vezet. Masodszor — ugy hatdaroztunk, hogy
életiink szindarabjaban ettdl kezdve Isten lesz a rendezé... O az Atya, és
mi a gyermekei vagyunk... Amikor Oszintén magunkéva tettiik ezt az
dllaspontot, jelentds dolgok torténtek veliink.

A hajlandoséag igen egyszerlien megérthetd az A.A. tag szdmara. Miutan
beismerte, hogy ¢élete irdnyithatatlanna valt, hogy az alkoholizmus
gy6zedelmeskedett rajta, s szdmtalan kij6zanodasi kisérlet is sikertelennek
bizonyult, sz€p csendesen megszolitja Istent. Azt a Teremtd, gondviseld

személyes Valakit, aki erdsebb ndla és betegségénél. Ettdl a pillanattol

8 Névtelen Alkoholistak, AA World Service, INC New York City, 1994. 59. old.
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kezdve nem is kell foglalkoznia t5bbé az ivassal, hiszen az Ur elveszi tole a

megszallottsagot.

3.5. A hala

Nagyon nehéz az alkoholista altal évtizedek alatt felépitett falakat attorni.
Sokan még betegségiik utols6é stddiumiban sem hajlandoak elfogadni a
segitséget. Halat adni? Ez szinte képtelenség. Pedig e nélkiil nincs tartds
jozansag. Valahogy még a biintetéseket is el lehet viselni, csak halasnak ne
kelljen lenni.

Szent Lukdacs szerinti evangéliumba olvashatjuk, - egy jozan alkoholista
olvasataban -, hogy Jézus, amikor Jeruzsalem fel¢ igyekezett, Szamaria és
Galilea hataraban, tiz lepras (alkoholista) jott vele szemben.

J6 hangosan kérték: ,Jézus, Mester! Konyoriilj rajtunk! Az Ur
megtisztitotta dket. Ok elindultak hazafelé, boldogan, mindenki az 6véihez,
és éltek mist mar megtisztultan (jozanul). Egy kivételével. O féliton megallt
¢s valami ilyesmit mondhatott: , Menjetek csak, nekem még vissza kell

b

mennem. Elfelejtettem valamit.” Es visszafordult. Jézus meglatta és
megkérdezte: ,, Hat te?”
A megszabaditott csendesen valaszolt: ,, Uram! Visszajottem, hogy

megkdoszonjem Neked, mert én nem az egészségemet kaptam vissza Toled,
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hanem az életemet. En szeretnék most madr melletted maradni és Veled
leélni ezt a hatralévé idét”.”’

Az egyik floridai csoportban megkérdezte valaki a legdregebb, tobb mint
40 éve jozan tagot, hogy miért jar még mindig gytilésekre, hiszen neki mar
biztosan nincs sziiksége erre. Az ,,0reg” jozan igy valaszolt: ,,Jéttem, hogy

kapjak, maradtam, hogy adjak.”

Kizarodlag ilyen lelkiilettel lehet tartds jozansagot elérni.

3. 6. A pénz és a reklam kérdése

Az A. A. anyagi szempontbdl teljesen onellaté. Nem fogadnak el pénzt
kiviilalloktol, de nem is adnak senkinek. Ez néha fesziiltséget is okoz azok
korében, akik azt hiszik, hogy segélyekkel, alamizsnival jozansagot lehet
vasarolni.

Altaldban templomok, imahazak, zsinagogak hittantermeiben, kozosségi
hézaiban kapnak helyet. Itt terembérletet fizetnek, vagy adoményokkal
biztositjak a bérbeadd irdnyaban teljes fliggetlenségiiket. Vildgszerte, az
esetek  tilnyomo  tobbségében  valamely egyhdaz ad  helyet
csoportgytliléseiknek (meetingek).

Talan ennek is koszonhetd részint, hogy a kijozanodott tagok koziil sokan
buzg6 hivokké valnak €s szolgalatokat vallalnak az illeté egyhazban.

Az A.A. nem reklamozza magat, tapasztalat szerint, aki akarja a

segitséget, minden esetben megtaldlja Oket. Hirverésiik vonzerdn alapszik.

®Vo. Lk 17,11.
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Lelki vezetd papok, lelkészek, és egyiitt érz0, alazatos orvosok kiildik
hozzéjuk klienseiket, de olyan is eléfordul, hogy valaki ,,hallott” roluk és az
utcardl nyit be.

Egyetlen feliratot engedélyeznek kozzé tenni, melynek szovege jellemzi az
A.A. felfogasat:

»Ha inni akarsz, az a te dolgod.

»Ha abba akarod hagyni, az a mi iigyiink.”

3. 7. Hogyan tartjak gyiiléseiket (meetingjeikek)
Az A.A. gytiléseknek sajatos, szinte liturgikus forgatokonyviik van.
Felallnak, megfogjak egymas kezét, és elmondjdk az A.A. vilagszerte

ismert imajat, mely magyarra igy fordithato:

Istenem!

Adj lelki békét annak elfogadasahoz,
amin valtoztatni nem tudok.
Batorsagot, hogy valtoztassak
azon, amin tudok.

Es bolcsességet, hogy

felismerjem a kiilonbséget. "

' AA World Service, INC New York City, szorélap
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A gylilésvezetd bemutatkozik: ,,az én nevem: N. és alkoholista vagyok.”
Koszonti a tagokat és javaslatot tesz a gytiilés témajara. Valaki a tagok
koziil felolvassa az A.A. Meghatarozasat (Id. 2. fejezet), és egy rovidebb
részletet a Nagykonyvbol. Ezutan a tagoké a szo6. Arrol, hogy mi hangzik el
egy ilyen gyiilésen roviden igy foglalhatd Ossze: elmesélik milyenek
voltak, mit tett veliik az alkohol és milyenek most, Isten segitségével.

Beszamolnak  6romeikrdl, sikereikr6l (mert mar ilyenekkel is
biiszkélkedhetnek), de feltarhatjdk megoldatlansagaikat, szomorasagukat.
Tanéacsokat nem adnak senkinek, nem mondjak meg, ki mit tegyen. Még
ilyen — alapvetden jo szadndékkal tett -, mondat sem fordul eld: Ne igydal!
Csak tapasztalatlan és az alkoholizmusban teljesen jaratlan ember mond
ilyet egy alkoholistanak. A gytilések résztvevdi sajat alkoholizmusukkal
vannak elfoglalva és nem a masikénak elemzésével.

Ellenben elmondjdk a felmeriilt kérdéssel kapcsolatban, hogy veliik
hasonlo6 esetben mi tortént és 6k hogyan oldottdk meg azt a problémat.

Az érintettek ezutan azonosulhatnak az elmondottakkal, de azt 1is
megtehetik, hogy elengedik a témat.

Keriilendd magatartds naluk a masokkal val6 Osszehasonlitas.
Mindenkinek van sajat torténete, amely torténet nem lehet azonos a
masikéval, ellenben talalhatok benne hasonl6 vondsok, események.

Mindig az alkohollal kapcsolatos élményeikrdl beszélnek, a gylilésvezetd
feladata, ha mas témak keriilnek eld, tapintatosan visszaterelje a

beszélgetést eredeti medrébe.

29



Nem politizalnak, nem tartanak hittanorat, teoldgiai, vilagnézeti, filozofiai
vitakat. Minden esetben egyszerre csak egy valaki beszé€l, és szoval jelzi,
amikor befejezte. Amikor valaki sziinetet tart nem szabad megtdrni, hiszen
a tapasztalat azt mutatja, hogy Isten az ilyen nagy csondekben szokott a
leghatékonyabban gyogyitani, vigasztalni.

Nem foglalnak allast még az alkoholizmus betegséggel kapcsolatban sem,
mert ez az orvosok dolga. Ezzel szemben kapcsolatot tartanak olyan
orvosokkal, akik hajlandéak az iranyukban val6 nyitottsagra, ¢és a
rehabilitacios szakasz elején, amikor 6k mar elvégezték a méregtelenitést,
hozzajuk  iranyitjdk  betegeiket. =~ Nagyon hdldsak azoknak a

szakembereknek, akik nyitottak veliik kapcsolatban.

3. 8. ,,Hatékonysag”

Sokan vitatkoznak mai is, hogy mennyire ,hatékony” és mennyire
,korszeri” az Anonim Alkoholistdk felépiilési programja, modszere.
Bizonyéra eltérdek a vélemények, az A. A.-tagok nem foglalkoznak ilyen
kérdésekkel. Barmi is legyen a roluk kialakitott ,,hivatalos szakvélemény”,
attol — ahogyan 6k mondjak -, nem lesznek jozanabbak. Ilyen az esetben is
az Evangéliumbdl szoktak taldlo példat hozni, amely példa igen szép és
jellemzd az A.A. egészére.

’Amikor Janos a bortonben Krisztus tetteirdl hallott, elkiildte hozza

tanitvanyait és megkérdezte tdle: ,, Te vagy-e az Eljovendd, vagy mast
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varjunk?” Jézus erre ezt valaszolta: ,,Menjetek, vigyétek hiriil Janosnak,
amit hallotok és lattok. A vakok latnak, a santdk jarnak, a leprasok
megtisztulnak, a siiketek hallanak, a halottak foltdimadnak, a szegényeknek
pedig hirdetik az evangéliumot.”"!

Az Anonim Alkoholistdk 69 éves torténetérdl ennél szebben nem is
lehetne fogalmazni. Vakok latnak, santdk jarnak, leprasok megtisztulnak és
...alkoholistak kijozanodnak. J6zan életet kezdenek élni azok, akikrdl mar
mindenki lemondott, akiket sokszor emberszamba sem vettek mar. A
szegényeknek pedig, a tobbi alkoholistdnak, hirdetik ,,sajat
evangéliumukat”, az Oromhirt: ,, nekiink sikeriilt, neked is sikeriilhet, ha
hozzank csatlakozol és elfogadod azokat az elveket, amelyek segitségével
mi is megszabadultunk.”

Ez egyben az A.A. tagok feleldssége is. Mert ebben a szervezetben
nincsenek jogok feleldsség nélkiil. Ok nem vadasznak kocsmakban
alkoholistak utdn, nem érzik kotelességiiknek kozel egymillié magyar
alkoholistat ,leszoktatni” ivasukrol, nem 1s feladatuk tanulmanyokat,
konyveket irni betegségilikrél. De hittel valljak a kifliggesztett és gyakran

1dézett elvet:

Amikor barhol és barki

Segitségért nyul,

"Mt 11, 1-5.
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Akarom, hogy az A.A. keze ott legyen.

Ezért felelés vagyok.'

4. Az A. A. spiritualis elvei. (Egyediil Isten)

4.1. A Tizenkét Hagyomany
Mieldtt az Anonim Alkoholistdk felépiilési programjanak spiritudlis alapelveit
érintenénk, ki kell térniink a Tizenkét Hagyomanyra is.
Ezek olyan ajanlott elvek, amelyek a vildg valamennyi k&zOssége szamara

biztositjak a fennmaradast €s a fejlédést.

'2 AA World Service, INC New York City, szorélap
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A Hagyomanyok a Tizenkét Lépést kovetden sziilettek, az elsd csoportok
kezdeti, valsdgos éveiben. A Hagyomdnyok minden a régi, mind az 0j tagok
szamara fontosak. Arra emlékeztetnek, hogy az A.A. olyan férfiak és ndk
tarsuldsa, akiknek legfébb gondja sajat jézansdguk megdrzése és ahhoz masokat
is hozzasegiteni. Ez az elv els6 pillantasra 6nzének tlinik. Szoktdk is mondogatni
egymas kozott, hogy a mi programunk ,,0nz6 program”.

Mas utat mégsem talaltak, hiszen ,,huncut az, aki azt akarja adni, amije nincs”.

Mas alkoholistdknak jozansagrol nem lehet alkoholszagt 1égkorben beszélni.

Dolgozatunk téma4jat tekintve, a Masodik hagyomany, donté fontossagu.
Szemben néhany igen erdteljes kisérlettel, melyek megkisérlik megfosztani az
A.A. felépiilési programjat legfontosabb spiritudlis alapelvétdl, sziinteleniil

hangsulyozni kell Isten ,,szerepét”.

fme a hires Tizenkét Hagyomany:

1. Kozos boldogulasunk mindennél elobbre valo, egyéni felépiilésiink az A.A.
egysegetol fiigg.

2. Csoportjaink szamadra csak egy abszolut tekintély létezik — a szereto
Isten, ahogyan csoportjaink lelkiiletében megnyilvanul. Megbizott
vezetoink szolgalnak benniinket, nem uralkodnak rajtunk.

3. Az A. A.-tagsag egyetlen feltétele az ivassal valo felhagyas vagya.

4. Minden csoport legyen 6nallo, kivéve a mds csoportokat vagy az

A. A. egészét érintd tigyeket..
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5. Minden csoport elsodleges célja az, hogy eljuttassa tiizenetét a még
szenvedo alkoholistdkhoz.

6. A. A. csoport soha nem tamogathat, finanszirozhat semmilyen vele
kapcsolatban allo intézményt vagy kiilsé vallalkozast, és nem engedheti dat
az A. A. nevet ezek hasznalatira — nehogy pénz, vagyon és presztizs
eltéritsen benniinket elsédleges célunktol.

7. Minden A. A. csoport legyen onfenntarto, utasitson vissza minden kiilso
hozzdjarulast.

8. Az A. A. maradjon mindig nem hivatdsos, bar szolgdlati kozpontjaink
alkalmazhatnak szakembereket.

9. Az A. A. mint olyan, soha ne szervezodjék, bar lehet szolgalati
vdlasztmanyokat vagy bizottsagokat alakitani. Ezek kozvetleniil felelnek
azoknak, akiket szolgalnak.

10. Az A.A. nem alkot véleményt kiviilallo tigyekben, ezért az A. A.- név
sohasem vonhato be nyilvanos vitaba.

11. A nagy nyilvanossaggal valo kapcsolatunk nem a hirverésen, hanem a
vonzeron alapul. Személyes névtelenségiinket a sajtoban, radioban és a
film vilagaban egyarant meg kell orizni.

12. Minden hagyomanyunk lelki alapja a névtelenség, folytonosan
emlékeztetve benniinket arra, hogy az elvek elobbre valok, mint az egyes

; I
személyek."”

'3 Névtelen Alkoholistak, AA World Service, INC New York City, 1994. 528. old.
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Meg kell emliteniink, hogy a fent bemutatott tizenkét ajanlast, szamtalan mas
szervezet is elfogadta és igyekezett alkalmazni sajat céljaira. Vitathatatlan, hogy
az emberi kozosségek milkodé kereteinek kialakitasdban hathatés modszereket
talalhatunk benne.

Az Els6 Hagyomdny egy olyan megkeriilhetetlen evidencidt talalunk, melyet,

amiota ember az ember, sziinteleniil megkérddjelez és igyekszik megkeriilni. Nem
nehéz elképzelni, mi lenne egy alkoholistakbdl allo kozosséggel az egység nélkiil.
Hiszen olyanokbol all, akik kivétel nélkiil segitségre szorultak, akik elhibaztdk az
¢letiiket, akik elvesztették iranyitdsi és dontési képességiiket, akik szd szerint
diszfunkciondlis személyekké valtak.

Eletbevagoan fontos szamukra, hogy valahol fix pontra taléljanak,
kimozdithatatlan pontra, hiszen 0k mar teljesen elveszitették a talajt ldbuk alol.
Ugyanakkor azt is tudjak, hogy az egység nem lehet csak formai, kiilsé keret.
Ezek mar ismerds dolgok, mitkodésképtelenné valhatnak és valnak is moralis alap
nélkdil.

Az egység latszolagos alapja a jozansag. Az a tény, hogy nem isznak. A
tapasztalat viszont arra int, hogy tagadasra nem lehet épiteni spiritualis, megtarto
elveket. Mert nem az a kérdés, hogy valaki mit, miért ,,nem” tesz meg, hanem az,
hogy mi az amit ,,igen”.

Itt kovetkezik a Méasodik Hagyomdny, amely napjainkban is — az A.A. kozel hét

évtizedes sikeres miitkodése ellenére -, allando vita targya. Az alapitok —Bill W. és
Dr. Bob szigoruan ragaszkodtak ehhez az elvhez, szamtalanszor szerepel Isten

neve a ,,Nagykonyv’-ben, noha sokan ezt a nevet ki sem akarjak ejteni szajukon.
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Meggy6zddésiink, hogy az A.A. felépiilési programjanak ez a Madsodik
Hagyomdany a szive — lelke, a leglényegesebb pontja, amelyre az egész remekiil
megszerkesztett struktara épiil.

»Csoportjaink szamara csak egy abszolut tekintély 1étezik — a szereto Isten,
ahogyan csoportjaink lelkiiletében megnyilvanul”.'*

Ebbdl az egyetlen mondatbdl levezethetd és magyarazhatd az Anonim
Alkoholistak tobb évtizedes sikere vildgszerte. Megtaldltdk a fix pontot, a
fundamentumot, a tobbi mar csak modszer és vélekedés kérdése.

Nem véletlen, hogy az orvostudomany ¢€s a tarsadalomtudomanyok materialista,
ateista képviseldi ezen a ponton keresnek tdmadhatéd feliiletet. Az 80-as évek
,szakemberei” naiv valldsossagra, a nyajosztonon alapuld, csoportdinamikai
mechanizmusokra igyekeztek lesziikiteni a modszert.'

Minden jozan alkoholista tudja, hogy sajat egyéni sorsaban tapasztalja meg Isten
személyes segitd erejét. Hallatlanul felszabaditd élmény ezeknek a sokat
szenvedett embereknek, hogy meg tudnak szolitani egy személyen Hatalmat, egy
mindenek felett allo Erot, akit Istennek nevezhetnek.

A tapasztalat azt bizonyitja, hogy valahol ezen a ponton taldlhato a felépiilés
egyetlen valos oka. Lehet keresgélni még okokat természetesen, de folosleges.
Minden A. A.-tag elmondhatja C.G.Jung analitikus pszicholdégus professzorral:
,,En nem hiszek Istenben, én tudom, hogy van”.

Egy magyar szdrmazasu, 40 éve jozan alkoholista mesélte az alabbi torténetet.

* Névtelen Alkoholistak, AA World Service, INC New York City, 1994. 528. old.
'® v6. Alkoholdgiai Kiskonyvtar, Budapest, 1987.
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,INem Yorkban kezdtem el jozanodni. Az elsé idoben sokat kinlodtam. Nehezen
multak az elvondsi tiinetek, remegtem, verejtékeztem, tartos dlmatlansagban
szenvedtem. Nem mertem kimenni az utcdara, mert ahol laktam, minden sarkon
tart ajtokkal hivogatott egy-egy kocsma. Egy nyirkos novemberi este, meeting
utan megszolitottam egy idosebb jozan tarsat és kértem ot, mondjon néhany
olyan modszert, ami rajta segitett. Rejtélyesen elmosolyodott és megkérdezte:

- Rdaérsz ma este?

- Igen. Mindenre hajlando vagyok, csak ez a szornyii kinlodas muljon el.

- Akkor gyere fel hozzdam, itt lakom nem messze.
A lakason nemsokdara megjelent még harom feérfi, akikrol kideriilt, hogy szintén
jozan alkoholistak és leiiltek kdartyazni. Hetente kétszer jottek igy Ossze.
Osszeszamoltdk jozan éveiket; négyen tébb mint szdz jézan évet mondhattak
magukénak. Leiiltem, néztem és hallgattam Sket. Ok nem széltak hozzdm, de
vidaman beszélgettek valamirdl, vagy valakirdl és ez engem lenytigozott. Isten
volt minden madsodik szavuk. Egy olyan valaki, akiben én soha nem hittem és
mindig lemosolyogtam azokat a gyenge embereket, akik ilyen lathatatlan
mankokba kapaszkodnak, ahelyett, hogy osszeszednék magukat és megoldandk a
problémdikat.

Ezek a tarsak, pedig egy személyes, minket is —igen, minket, nyavalyas piasokat
is -, szereto Istenrol beszéltek lelkesen, allandoan azt hangoztatva, hogy mar

régen nem élnének, ha nem talaljak meg Ot.
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Hazafele —nyirkos, kédos novemberi este volt, tele vigasztalansaggal -, egy
darabig toprengtem, majd megalltam és megszolitottam azt a Valakit:

'Nézd Uram! En nem tudom, hogy ki vagy Te. Nem igazdan hiszem el, hogy
vagy. Ma este viszont azt lattam, hogy azok a tarsaim Neked koszonhetik tartos
Jjozansdgukat. Uram! En még nem tudlak hova tenni, adj nekem hitet! Add, hogy
el tudjam hinni azt, hogy vagy! Addig, pedig ugy fogok élni, mintha lennél.’

Nos, bardtaim, én igy taldlkoztam Istennel, ennek mdr 40 éve. Attdl az estétol
kezdve nekem nem voltak ivasi kényszereim. Abban a kisvarosban pedig, ahol

most lakom, a gyiilekezet presbitere vagyok, immadr husz éve.”

A Harmadik Hagyomdny minden kényszer alol felment. Nincsenek elvarasok a
belépdvel szemben, mindOssze egyetlen kérés: kivanja, akarja az illetd a
jozansagot. Ez nem mindig sikeriil. Eléfordul az is, hogy ittas allapotban 1ép be
valaki egy gytlésre. Ilyen esetben kozlik az illetével, hogy nyugodtan helyet
foglalhat, és felolvassak neki a gyakran idézett szoveget:

,,Kérjik, hogy aki ma alkoholt fogyasztott, vagy hangulatjavité gyodgyszert vett

be, ne szo6ljon, hanem hallgassa a tobbieket.”

A Negyedik Hagyoméany a csoportok Ondllosdgat biztositja. Hasonld ez az

egyhdz szervezeti felépitéséhez. A cél kozos: mindannyiunk tidvossége Jézus
Krisztusban, de minden részegyhdz teljesen 6nalld. A kiilonbség, hogy az A.A.-
ban semmiféle hatalommal nem rendelkeznek a vezetdk, nincs olyan tevékenység,

amelyet barki el ne végezhetne, funkciod, amit barki be ne tolthetne. Egy kozel
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harommillios vilagszervezetrdl van szo, amelynek nincs igazgatdja, igazgatd
tanacsa, utasitast egyetlen csoport szdmara sem szabad adni, legfeljebb ajanlast,
amit vagy elfogad, vagy nem.

Nem [étezik ezen a foldon egyetlen teremtmény sem, aki meg tudta volna
szabaditani ezeket az embereket az alkoholizmusukbol. Ebbdl adédéan nem
fogadnak el tekintélynek egyetlen teremtményt sem maguk folott.

Egyediil Istent!

Es mégis miikodik ez a vildgszervezet, talan pontosan ezért?

Az Otédik Hagyomany nem mas, mint az 6rdmhir eljuttatdsa masokhoz, a még

szenvedd alkoholistdkhoz. Nem téritésr6l van sz6. A jozan alkoholistdk nem
vadasznak részegekre és nem gydzkodik ket arrdl, hogy nem szabad inni. A
jozan alkoholistdnak szabad innia. Senki sem akadalyozatja meg 6t ebben.
Mégsem iszik, éspedig azért, mert 6 mar igy fogalmaz: szabad nem innom.
Tapasztalataik alapjan allitjak, hogy aki még nem itta meg a mélypontjat, annak
még innia kell. Amennyiben szerencséje van €s tuléli sajat alkoholizmusat, akkor
van remény szamara, az Anonim Alkoholistak szeretettel varjak.

Ebben a feladatban sincs tehat semmi kényszer, ami elviselhetetlen teherként
nehezedhetne egy érzelmileg, pszichésen labilis beteg emberre. Minddssze ennyit
kell atadnia: Mi is hasonlo helyzetben voltunk, nekiink sikeriilt. Neked miért ne
sikeriilhetne?

A Hatodik és a Hetedik Hagyomanyok az Anonim Alkoholisték teljes €s szigort

anyagi fliggetlenségét jelentik. Nem adhatnak senkinek pénzt, nincs is mibdl,
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hiszen mindossze a gyliléseken elfogyasztott tiditéért és siiteményért szednek be
pénzt. Ugyanakkor nem fogadnak el senkitél ezt meghaladd mértékben. Volt ra
precedens, hogy egy tObbszoros milliomos alkoholista haldbol gy
végrendelkezett, hogy vagyondnak egy igen jelentds, tobb szazezer dollart kitevd
részét, végrendeletében az A.A.-ra hagyta. A kozponti csoport Osszeiilt,
megbeszélték a dolgot, és udvariasan visszautasitottdk az adomanyt.

Alapvetd szempont: egy alkoholista j6zanna valasa nem pénz kérdése. Miképpen
az Uidvosség sem. Sajnos igen sok példa van arra nézve, hogy csoportok bomlanak
fel, tagjaik ismét az ivast valasztjdk, mert beengedik a pénzt felépiilési
programjukba. Elfogadtdk a pénzt tekintélynek, noha Mésodik Hagyomanya az
Anonim Alkoholistdknak vilagitdtoronyként hirdeti:

Egyediil Isten!

A Nyolcadik és Kilencedik és a Tizedik Hagyvomanvok az A.A. szervezeti

felépitésére vonatkoznak. Jele dolgozatunk téméajat tekintve itt mindossze egy
gondolatot emeliink ki; ,,nem alkot véleményt kiviilallo ligyekben”. A jozan
alkoholistakbol allé csoportok kizardlag sajat jozansagukkal vannak elfoglalva.
Még csak nem is a mellettiik {il6ével. Ennek megfeleléen semmilyen dologban
nem foglalnak hivatalosan allast. Az Anonim Alkoholistdknél a j6zansdgon kiviil

nincs mas téma.

Igen szimpatikus és alapvetden fontosak a Tizenegyedik és a Tizenkettedik

Hagyomdnyok és a noha sokakbol értetlenséget valtanak ki.
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Miért ne lehetne reklamozni? Miért kell titkoldzni?

A névtelenség — mint ahogyan az a szervezet nevében is szerepel -, lelki alapja a
jozanodasnak.

Nem titkolozasrol van itt szo, hanem arrdl, hogy az alkoholista ,,megndvekedett
egdja” hallatlan pusztitdsokat végzett eddig is a sajat €s masok ¢életében.

Keriilni kell a lehetdségét is annak, hogy valaki a jézan guru szerepét vegye
magara, aki az alkoholistdk apostola és minden dolog tud6ja. A névtelenség
megovja a gogds embereket attol, hogy sajat neviikon keresztiil gyonyorkodjenek
onmaguk tévedhetetlenségében. Az alkoholistdk pedig altalaban igen kevélyek
tudnak lenni, kiilondsen azutdn, hogy valamiképpen foltapaszkodtak mérgezd
onsajnalatukbol.

A Hagyomanyok mintegy csontvaz tartjdk a csoportok lelkiségét, adjak a keretet
ahhoz, hogy tagjaik engedjék Isten Szentlelkével, a Jozansag Lelkével megtolteni
azt.

A ,,Nagykonyv”

A konyv cime: Anonim Alkoholistak. Gyakran nevezik egymas kozott az
alkoholistak Biblidjanak. A jozansag fokozatos fejlddésével ez a kijelentés — a
nyilvanvald kiilonbozdség felismerésével -, egyre ritkabb lesz, hiszen sok
mindennel ez is helyére keriil. Mégis megmarad idézdjelben, nagy szeretettel €s
tisztelettel kisérve. Talan nem tulzés allitani, hogy az A.A. -tagok ugy tisztelik
Nagykonyviiket, mint a keresztények a Szentirdst. Ha nem is mint Krisztusnak, a

Logosznak testét, ahogy dskeresztények, de tisztelik, mint lelki életiik forrasat.
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Ebben a konyvben ugyanis minden le van irva, amely elegendd arra, hogy valaki,
- aki akar -, boldog ¢€s jozan ¢életet élhessen.

Amig egy szentmisén, istentiszteleten epifinia torténik, amikor &tadjak az
oromhirt, addig valami hasonl6 jatszodik le a gyliléseken is. Isten gyogyit, felemel
Szentlelkével. Egy addig ismeretlen, csodélatos, lehetdségekkel teli vilag tarul
fel a betegek elott.

Egy 6t éve jozan, tobbgyermekes csaladanya mondta: ,, Amig ittam, almodtam az
életemet. Most, hogy jozan lettem, élem az dlmaimat.”

A Nagykonyv két részbdl all. Az elsé tulajdonképpen a felépiilési programot
tartalmazza, mig a masodikban mar felépiilt alkoholistdk irjak le sajat
,torténetiiket”, minden esetben a program harmas kritériumanak megfelelve:
Milyenek voltunk? Mit tett veliink az alkohol? Es milyenek vagyunk most?

Dolgozatunk targyat illetden csak az els6 részt ismertetjiik nagyon roviden. A
tovabbiakban, pedig Osszevetjiik a moralteologia kapcsolodod tanitdsat a felépiilési
programmal.

1. Bill torténete. Ebben a fejezetben az alapito Bill W. személyes vallomasat

olvashatjuk. Ez a fejezet azért figyelemre mélto, mert itt olvashatunk elészor
az un. ,,spiritudlis élményrdl”. Arrdl a csodarol, amely a szerzdvel tortént
koérhazi agyanal. ,,Végre alazatosan folajanlottam magam Istennek, ahogy
akkor folfogtam Ot, hogy tegyen velem azt, amit akar. Mindenestiil az O
gondoskodasa és iranyitdsa ald helyeztem magam. Eletemben elészor
belattam, hogy onmagam semmi sem vagyok, Nélkiile elveszek....F6! kell

szamolni az én-kézpontusagot. Mindent a Vilagossag Atyjanak kellett
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ajanlanom, aki mindannyiunk folott all. Forradalmi és drasztikus dolgok
voltak ezek, de abban a pillanatban, amint maradéktalanul elfogadtam oket,
a hatas olyan volt, mint egy aramiités. A gyozelem érzése toltott el, valami
olyan béke és derii, amilyet azelott sohasem ismertem.

A legteljesebb bizalom kezdett élni bennem. Ugy éreztem, hogy valaki
folemelt, és mintha a hegyek erds, tiszta szele séport volna dt-meg-at rajtam.
Isten fokozatosan érkezik el az emberekhez, de ram gyakorolt hatasa
16

villamgyors és mélyrehato volt

2. Van megoldés. Meghatarozo eleme a felépiilési programnak, hogy az

érintettek talaltak egy kozos megoldast, mely segitségével — ahogy mondani
szoktdk -, t0lélhetik sajat alkoholizmusukat. A még szenvedd
alkoholbetegb6l pontosan a remény hidnyzik. Nem lat kiutat keserves
¢lethelyzetébdl. A fejezetben batoritasokat olvashatunk.

3. Még néhany sz0 az alkoholizmusrol Ebben a részben korabbi illuzidikat

romboljdk le. Azt a nevetséges tévhitet, hogy aki egyszer alkoholista lett, az
majd egyszer ismét tud ugy inni, mint a tobbi normalis ember. Az akaraterd
kevés, nincsenek csodapiruldk sem, egyediil Isten.

4. Mi kételkeddk. Itt a szerzd az agnoszticizmus ” kifejezést jarja koriil. Talan a

magyar forditdis nem a legtokéletesebb, mindenesetre kissé zavaros
fejtegetéseket olvashatunk. A szandék és a cél viszont kifogastalan. Azokhoz
az alkoholistakhoz sz6l, akik nem tudjdk, vagy nem akarjak életiiket

spiritudlis alapokra helyezni. Itt olvashatdo az alapitdé minden félreértéstdl

'® Névtelen Alkoholistak, AA World Service, INC New York City, 1994. 13. old.
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mentes hitvallasa, hogy miért is irodott a ,,Nagykonyv”. Azért, hogy olvasgjat
elvezesse Istenhez! Az AA felépiilési programja gyakorlatilag errdl szol.
Elfogadjuk Isten 1étét, és van remény, vagy tovdbbra is tagaddsban ¢liink
addig a rovid ideig, ameddig nem végez veliink az alkohol.

5. Hogyan miikddik? Ez a legolvasottabb fejezet. Itt taldlhatdo a ,,Tizenkét

Lépés”, illetve az elsd négy 1épés magyarazata.

6. Akcioba Iépilink. Itt magyardzat olvashato az 6todik 1épéstdl a tizenkettedik

1épésig.

7. A tobbiekkel egyiitt. Az lizenet, az alkoholistdk sajatos Ordmhirének

tovabbadasi moddszerei. Nem konnyli kezdetben szot érteni egy még
szenvedd emberrel.

8. A feleségeknek. Egy kozosségben, csalddban, ha valaki alkoholista, akkor

nem csak az érintett beteg. Beteggé, tarsfliggdvé —coodependensé — valik az
egész csalad, de foképpen a hazastars. Ebben a fejezetben néhany praktikus
tanacs is olvashatd, hogyan kezeljiink beteg, fliggd hozzatartozonkat és
milyen hibdkat kertiljiink el, ha nem akarunk a helyzeten még tovabb rontani.

9. A csaldd a kijozanodas utdn. Elsésorban a felépiild beteg visszafogadésa,

ujboli beilleszkedése a téma. Egy tobb évtizedes alkoholizalasbol felépiilt
ember szdmara minden megszokott személy, targy, kornyezet teljesen Uy
vilagot jelent. A felépiilés kezdetén hasonlatosak az Ujonnan megtértekhez,
tele boldogsaggal, racsodalkozassal, lelkesedéssel. Itt rejlik sebezhetdségiik
is.

10.A munkaadokhoz.
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11.Egy szebb jovd latomdsa. A felépiilési program utolsé fejezete. Itt

olvashatok azok a sorok, melyek tobb évtizedes jozansag utan is konnyet
csalnak elé a tagokbol. Szo szerint 1dézziik, mieldtt ratérnénk dolgozatunk
masodik részére, mert meginditdan szép sorok ezek.
»Adja at magat a sajat felfogisa szerinti Istennek. Vallja be Neki hibait és
embertarsainak is. Takaritsa el a mult romjait.
Adja tovabb masoknak bdkeziien mindazt a jot, amire csak ratalal, és
csatlakozzon hozzank. Egyek lesziink Onnel a Lélek tarsasagdban, és bizonyosan
taldlkozik majd valamelyikiinkkel sorsa 6romteli beteljesitése kdzben.

Addig is — Isten aldja és tartsa meg Ont ezen az Gton”.

. AZ A.A. ALAPELVEI A MORALTEOLOGIA TUKREBEN
1. Els6 Lépés — a remény
,, Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben, hogy életiink

iranyithatatlanna valt.”

A teljes kitttalansagba és reménytelenségbe kertilt ember kénytelen szembenézni
helyzetével, és dnmagaval. Az anonim alkoholistdk elbeszéléseibdl tudjuk, hogy
szinte kivétel nélkiil szamtalan esetben megprobaltdk abbahagyni az ivast;
eredményteleniil. Megszallottként tértek vissza a pohdrhoz néhany hetes, honapos
absztinencidt kovetden. A reménytelenség érzését fokozta, hogy minden
visszaeséssel csokkent Onbecsiilésiikk. A naiv, betegségiik lényegét nem értd
kornyezet — beleértve az un. ,,szakembereket” is -, olyan tanacsokat adtak

szamukra, amelyek sziikségszerlien, tovabb rontottdk helyzetiiket; ,,Szedje Ossze
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magat, maga komoly ember, feleldsségérzettel is rendelkezik, mindenkinek van
akaratereje”

Az akaraterd latvanyosan cs6dot mondott, a felelésségérzet az Onbecsiiléssel
egyiitt a multé. Ez az 4llapot sok esetben suicid-kisérlethez, illetve végre is hajtott
ongyilkossagi kisérlethez vezet.

Az alkoholizmus latens suicidum.

Ezeknek a szerencsétlen embereknek nem maradt mds, mint a remény, ami nem
érz€és mar, nem valami elvont fogalom, hanem valdsag.

,»A remény altaldnos emberi fogalma (elpisz, spes) az, hogy bizalommal varunk
valamilyen igéretes esemény bekovetkezésére, megvalosuldsara. Aki tehat
reménykedik, az bizalommal van egyuttal ,,valami”, vagy perszonalis értelemben
,valaki” irant.”"

Joseph Pieper szerint: ,,a remény, lényege szerint a jOvOre iranyuld
megnyitottsag”. Ez az AA. Felépiilési programjaban a ,,willingnes”, hajlanddsag,
nyitottsdg, amikor a beteg foladja korabbi makacs védekezését, és ,hagyja
magat”’- még nem tudja ki altal -, vezetni.

,Beismertik”. Ez a blivos szd, amely elkezd 6nallo életet élni. A megnyilas
keresi ,,targyat”. Még nem tudja, de talan sejti, hogy az a ,,valami”, voltaképpen
,, Valaki”!

Az elsd lépést megtevd alkoholista sok mindent nem tud, egyet azonban igen

hatarozottan: tehetetlen az alkohollal szemben.

' Boda Laszlo: Erkdlcsteoldgia Il. SZIT Budapest 2000. 73. old.
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Egy alkoholista szamara az alkohol fogyasztdsa az egyetlen természetes dolog,
¢s emberi ésszel felmérve, valoban kiuttalan a helyzete. Nem mehet ki az utcara,
nem tarthat otthon szeszt, nem mehet tarsasagba, ahol tobbnyire iszogatni is
szoktak.

Kell lennie egy olyan valaminek vagy Valakinek, ami, vagy Aki erdsebb az
alkoholnal.

Mi lehet a kovetkezo 1épés?

2. Masodik Lépés - nyitottsag

., Meggyozodtiink arrdl, hogy egy nalunk felsobbrendii Evé helyreallithatja lelki
egészséglinket.”

A . felsObbrendli Erdé” kifejezés emlékeztet a New Age, korunk
gnoszticizmusanak széhasznalatara, de ezen feliil kell emelkedniink. Egy asszony
nem engedte el fidt az AA-ba, mondvan, nem ,katolikus”. Szerencsétlen
fiatalember fél év mulva dngyilkos lett, mert nem kapott segitséget sehonnan. Az
alkoholizmus nincs tekintettel a felekezeti hovatartozdsra. EbbOl a zavaros
fogalombol azonban rovid i1dd elteltével személyes és szeretd Isten lesz. A
meggy6zddés — barmennyire is kényszeritd er6bdl sziiletett -, bizalomhoz vezet.
Ez a bizalom vezet az alapveté dontéshez. Itt még csak megérzések dominalnak.
Valami nincs rendbe az egészséggel. Mentalisan, fizikailag meggyengiilt

allapotban van a beteg, de mar meggy6zddott arrol, hogy létezik Valaki, aki
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rendbe tehet mindent, aki erdsebb az alkoholndl, aki negativ életérzésekbdl,
gondolatokbdl pozitiv, élettel telitett megoldasokat kinal.

Meg kellene nevezni ezt a ,,Valakit™!
Most érkeztiink el az Anonim Alkoholistdk felépiilési programjanak

,»szegletkovéhez” - primus inter pares -, a legalapvetdbb lépéshez.

3. Harmadik Lépés — alapveto dontés

. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket — a sajat felfogasunk szerinti -,
Isten gondviselésére bizzuk.”

Megsziiletett az alapvetd dontés, amelynek Iényegérdl, jelentOségérdl az
erkolesteologia ezt tanitja: ,, A hivd ember onmagat legbens6bb modon Istennel
kapcsolatban ¢éli meg. Ez az elkotelezés nem egyetlen dontd cselekedettel valosul
meg, hanem személyes megélés folyamatéban.'®

Dontd elhatarozas ez.

( A sajat felfogasunk szerinti distinctiot nem kivanjuk elemezni; itt arrdl van szo,
hogy sok hitétd] megfosztott ember jut alkoholista sorsra, 6ket sem szabad kizarni
a felépiilés lehetdségébdl. Eurdpai viszonylatban, amig a lengyel AA
kifogastalanul miikodik, addig a cseh és magyar AA pontosan emiatt nem tolti be
még igazdn hivatdsat. A kommunista diktatirdban felndtt embereknek nem
konnyti Istenrdl beszélni, de a felépiilés sikere érdekében feltétleniil kell).

Ez a dont6 elhatarozas, pedig mar az alazaton alapul.

18 Erkolcsteoldgia didhéjban. Osszeallitotta: dr.Léber Mihaly. Féiskolai jegyzet. 24.old.
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Kevés olyan erény van, amelyrél a program olyan sokat beszélne, mint az
alazatrol.

Az alkoholista alapvetden kevély, 0nz6 ember. Ameddig betegsége
nyilvanvaléan ki nem alakult és visszafordithatatlannd nem valt, feleldtlen
magatartast tanusitott.

Nem volt tekintettel csalddjara, munkatdrsaira, egyéb emberi kapcsolataira,
kizardlag sajat hangulatanak , karbantartdsaval” volt elfoglalva. Egy napon ez a
rendszeressé valt kedélyes iszogatas pokoli betegséggé, alkohol - addikciova valt.
Ettd] kezdve a részeges, jellemtelen, blinds csavargobdl alkoholbeteg lett, aki mar
nem felel teljes mértékben cselekedeteiért. Az alkoholbeteg nem azért iszik mar —
mint kordbban tette -, hogy jokedve legyen, hanem azért, mert nem tehet mast.
Kénytelen inni. A blindsbdl aldozat lett. Mar kordn jelentkeznek az elvonasi
tiinetek €s egy teljes nyolc 6rds munkaidét sem képes alkoholfogyasztas nélkiil
végigdolgozni. Amennyiben vallasos emberrdl van sz6, felkeresi gyontatojat, aki
nem igazan tud segiteni rajta, legalabb is orvosi mércével mérve. ,,Mindossze”
ennyit tud mondani: ,,Imadkozzék!”

Dobbenetes, hogy ez a ,,minddssze”, mindenné valik. Akkor a beteg talan még
bosszankodik is, hogy gydntatdatyja sem tud bolcsebbeket ajanlani, ehhez a
Harmadik 1épéshez elérve viszont mar megvildgosodik minden. Valoban az a
,legtobb” amit tehet egy alkoholbeteg. Mert abban a szent pillanatban, hogy
kimondja: ,,Blinds vagyok Uram! Vétkeztem Uram! Alkoholista vagyok Istenem
¢s nincs hova, kihez fordulnom, egyediil Te segithetsz” — helyére keril egy

elrontott, elhibazott ¢€let, és a szornytiségekbdl aldas fakad.
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Megnevezi azt a Valakit, akitdl segitséget kért, Istennek nevezi és rabizza egész
¢letét, akaratat.

Hihetetlen fordulat ez egy ember életében, még akkor is, ha nem volt mas
valasztasa. Hanyan vannak, akik ,,inkabb elharapjak az ajkukat, de nem térnek
meg.” Nem létezik mar ,,akaraterd”, amely sziikségszertien cs6d6t mond minden
hatarhelyzetben egy ember ¢életében. Bamulatra méltd naivitas kell ahhoz, hogy
onmagunk akarjuk megoldani megoldatlansagainkat. Mar Isten vezeti az
alkoholista életét. A teremtmény szabad akarata a Teremtd felé iranyul. Jézus
Krisztus rabszolgdjaként valhatunk igazan szabadda.

Megdobbentd dolog, de tény, az anonim alkoholistak jozan tagjai kozott gyakran
talalni olyant, akiben megvaldsult a szentpali csoda: ,,Krisztussal egylitt keresztre
vagyok szegezve, élek én, de mar nem én, hanem Krisztus él bennem”"’ Itt
kell megjegyezniink, hogy az Anonim Alkoholistak felépiilési programja sokak
szamara nem hoz felépiilést. Nem képesek 1) életre, altaldban bele is halnak
szenvedély betegségiikbe. Ezek a szerencsétlenek kivétel nélkiil ennél a 1€pésnél
akadnak el. Valami okndl fogva képtelenek megtenni a Harmadik 1épést, amely
utat nyit egy soha nem tapasztalt, csodalatos, jozan vilagba.

Az AA felfogasa szerint itt mar nem arr6l van szd, hogy valaki iszik vagy nem.
Mert nem a ,,nem - ivasrol” van sz, hanem a jozansagrol. A Harmadik 1épés
megtétele utdn pedig megtapasztaljdk — sokan vallanak errdl igen szépen és

Oszintén -, hogy a jozansdg nem valami, hanem Valaki. A Jozansag Lelkének

% Gal. 2, 20.
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szeretd érintése hozza a felépiilést, nem pedig tablettak, pszichiatriai modszerek,
tudomanyos megkdozelitések, mert ezek csak eszk6zok Isten kezében.

Miutdn a szerencsés alkoholista Istenre bizta életét, elkezdddhet a felépiilés
sokkal gyakorlatiasabb része.
Emberi cselekedetrdl (actus humanus) van mar szo. A dontést megeldzte az
értelmi belatas, amely szabad dontés eredménye.
Ertelmi mozzanatként a beldtds is jelen van ebben a helyzetben. Nem kényszer
hatasarol beszélhetiink csak, a felépiilés Utjara 1épett alkoholista ember megismerd
aktusat a valosag hatdrozza meg. (v6. Erkdlesteologia didhéjban. Osszeallitotta:

Dr. Léber Mihaly. Féiskolai jegyezet).

4. Negyedik Lépés — lelkiismeret vizsgalat

., Mélyrehato és bator erkolcsi leltart készitettiink magunkrol”

Miért végez a felépiild alkoholista erkolcsi leltart dnmagarol? Ilyet, a biineit
beismerd ember szokott cselekedni, ¢€s lelkiismeretvizsgalatnak is szoktak
nevezni.

Biings az alkoholista?

Biin az alkoholizmus?

A koéros alkoholfogyasztést két részre kell bontanunk.

Az els@ szakasz, a betegség kialakuldsa el6tti allapot. Errdl igy ir az
erkolcsteologia: ,, ...erkolcsi szempontbdl az a jo cselekedet, amely megfelel az

ember természetének, osszhangban van emberi lényegével. Mint értelmes és
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szabad lénynek, tettei felett urra kell lennie, és nem ruhdzhatja at masra azt a
tényt, hogy élete alakitasaeért 6 maga felelds.

Meg kell oriznie azt a képességét, hogy szabadon donthessen, mert ez az alapja
erkolcsiségének is. Tovabb még az is kotelessége, hogy haszndlja azokat az
dtlagos eszkozoket, amelyekkel megdrizheti egészségét, hiszen ahhoz, hogy
rendes emberi életet élhessen, a jo egészség is sziikséges eszkoz...De nem szabad
olyasmit hasznalnia, ami arra vezet, hogy onuralmat elvesziti. Vannak dolgok,
amelyeknek kis mértékben valo élvezete segitségére van az embernek, hogy a
maga ura legyen. De mikor tulzott mértékben, vagy dllando jelleggel hasznalja
ugyanazt a dolgot, hatranydara lehet: lecsokkenti onuralmat, elhatdarozo
képességet, és mar nem lesz az a magat kézben tarto, értelmes lény, akinek

20 Tovabba: ,,a mértéktelen

lennie kellene emberi méltosaga alapjan.”
szeszfogyasztds:
1. jelentésen modositja az erkdlcsi magatartast,
2. egyre tobb ember valik rabjava,
3. karositja az egészséget,
4. kiilonosen a csalad latja sulyos karat,
5. a kozlekedésben sulyos baleseteket okoz.
A jozansag, mint a mértékletesség részerénye, a kozéputat biztositja a szeszes

ital fogyasztas teriiletén. A teljes részegség a tudat elvesztésével jar. A tulzott

alkoholfogyvasztas onmagaban csak bocsanatos buin, de a kiilso koriilmeények

%% Varga Andor SJ. Elet és erkélcs, TTK Réma, 1980. 171 — 172. old.
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miatt _kénnyen sulyossd valhat.” (vé. Erkélcsteoldgia diohéjban. Osszedllitotta:

Dr. Léber Mihaly. Féiskolai jegyezet ).”

azt, amit a valosdgban nem képes. Mddosult tudatallapotban beleképzeli magat
egy olyan ¢letszitudcioban, melynek nincs realitasa. Félelem €s menekiilés a
valdsag eldl.

Attol a rejtélyes pillanattdl kezdve azonban, amikor a tulzott alkoholfogyasztas
bline betegséggé valik, a beteg mar nem olyan forméaban felelds cselekedeteiért,
ahogyan korabban volt.

,A biin (mint tett) a szo szoros értelmében (‘sulyos biin’): a szabad,
egzisztencidlis szempontbol alapveté dontés Isten akarata ellen, amelyet Isten
kinyilatkoztatott a természet és kegyelem rendjében, valamint a szobeli
kinyilatkoztatdsban. Feltétele: tokéletes belatassal parosulo tudas, szabadsag és
targyilag fontos anyag.

A beteg esetében mar sz6 sem lehet ,,tokéletes belatassal parosuld tudéasrol”.
Diagnosztizalhato pszichiatriai korképrdl van sz6, hasonldan a schizofrénidhoz, a
manidkus depresszidhoz, vagy a generalizalt szorongéas szindromahoz.

Ujabb kérdést vet fel, hogy miért nem gyégyithatoak ,.latvanyos” médon ezek e
betegségek? Taldn nem lenne f0losleges 1d6toltés és hidbavald faradozas,
mélyrehatoan tanulméanyozni az 6rdogi megszallottsag és az emlitett betegségek
kapcsolatat. Maradvan az alkoholizmus-betegségnél, szdmos bizonyiték all

rendelkezésiinkre, hogy olyan betegséggel Aallunk szemben, amely csak

2 Erkolcsteoldgia didhéjban. Osszeallitotta: dr.Léber Mihaly. Féiskolai jegyzet.
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imadsaggal és bojttel gyodgyithatd. A tobb éve, vagy évtizede jozan alkoholistak
arra a kérdésre, hogy mondjdk el, hogyan sikeriilt annyi hidbavalod leszokési
kisérlet utan teljesen kijozanodniuk, kivétel nélkiil ezt a vélaszt adjék: ,,Nem
tudom”. A Satan belépése a beteg €letébe pontosan olyan csendben, észrevétleniil
torténik, mint tdvozasa.

Sajnos a keresztények kozott szamosan, til szemérmesen kezelik a Satan-
kérdést, egyesek szerint ,haladd keresztény” nem foglakozik ilyen gyermekes
dolgokkal. Tudjuk viszont, hogy a Gonosz akkor aratja legnagyobb gydzelmeit,
ahol sikeriil elhitetnie, hogy nincs is.

Visszatérve a Negyedik 1épéshez, lathatdo modon Loyola Szent Ignac examen
spiritualéjarol van sz6. A felépiilési program zsenialis pontjardl van szd, noha a
szerzOk nagy valdszinlis€g szerint nem ismerték a Lelkigyakorlatos Konyvet.
Azért fontos ez a 1€pés, mert az alkoholista talan életében elészor nézhet szemben
becsiiletesen 6dnmagaval. Hiszen a ,,tagadas betegségében” szenvedett. Tarsfliggd
hozzéatartozoi, munkatarsai csak még jobban taplaltdk benne a hamis
meggy6zddést, hogy 6 nem alkoholista. A pszichidtriabol jol ismert én-védd vagy
elharitd mechanizmusok, a valdésag ¢s 6nmaga koz¢é emelt lelki falak meggatoltak
abban, hogy akar egyetlen 1épést is tehessen a jozansag iranyaba. Olyan hatalmas
kapu valasztotta el a valosdgtdl, amelynek zarja beliil van, a kulcs pedig Isten
kezében.

A Negyedik 1épésben lelki tiikrot tarthat maga elé, és szamba veheti jellembeli

fogyatékossagait, szemlélheti a maga 4altal eldidézett emberi sorstragédidkat,

22 Karl Rahner — Herbert Vorgrimler: Kis teoldgiai szotar SZIT, 1980. 72. old.
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hazastarsa, gyermekei nyomorasagos sorsat. Lehangold eredményt fog kapni, de
ezt a katartikus élményt nem lehet megtakaritani. Ahogy az életteriiletén sem lehet
a lépcsdfokokat biintetlentil atlépni, itt is érvényes a fokozat betartasa.

A dontd kérdés ebben az esetben is az, hogy miként 1épjiink tovabb, nem pedig
az, hogy miért jutottunk idaig.

Az AA-ban kijézanodott komoly tagok soha nem beszélnek arr6l, hogy miért
lettek alkoholistdk. Ez soha nem lehet kérdés, mert teljességgel folosleges, sot
karos a felépiilés szempontjabol. A kérdés igy hangzik: hogyan tovabb?

Megmaradunk a felismert biinben, tovabb tagadjuk azt és ¢€ljik ezutdn is
onsorsronto ¢€letlinket, vagy betérdeliink a gyontatészékbe. Ez a kovetkezo fejezet

témaja.

5. Otodik Lépés — a gyégyulas ,,szentsége”, metanoia

., Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertirsunknak hibaink valodi
természetet.”

»Mind a Tizenkét A.A.- Lépés azt kivanja, hogy természetes kivansagaink ellen
cselekedjiink...valamennyi lelohasztia tiltengé Eniinket. Minthogy felfuvalkodott
Eniink lelohasztasarél van szo, talin ez a Lépés az, amelyet legnehezebb
megtenni. Viszont a tartos jozansdghoz és a lelki békességhez ez a lépés a
legsziikségesebb.

Jézan alkoholistdk sok évtizedes tapasztalata, hogy a felépiilési program minden

pontjat betartd6 emberek is visszaeshetnek, amennyiben nem veszik komolyan ezt

% Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany AA World Service, INC New York City, 1994. 56. old.
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a lépést. Pedig sokan megprobaljak ,,atlépni”. Onelégiilt, magabiztos, sorsat a
sajat kezében tudo katolikus ember szamara a bilinbocsénat szentsége is komoly
nehézséget jelent.

Addig a pontig altaldban mindenki eljut, hogy komolyan megbanja biineit.
Magéba szall, lelkiismeret-vizsgalatot tart és beismeri b{inds mivoltat.

Az AA felépiilési programjanak Osszedllitoi szinte kivétel nélkiil protestans
amerikai bevandorlok leszarmazottai voltak, nem igen foglakoztak a katolikus
egyhdz tanitdsaval. Mégis r4jottek — sajat szomori, de katartikus
tapasztalataikbol, hogy nem elég magukban elsuttogni valamit, ki kell azzal allni
¢s valakinek, egy személynek, hangosan, jol érthetden és vilagosan ki kell
mondani. Nincs mas ut!

Ki legyen ez az ember?

Az A.A. azt ajanlja, hogy lehetdleg megbizhato, megértd barat legyen az illetd,
aki nem ¢l vissza a bizalommal.

. Ez a személy lehet A.A.-n kiviili is — példaul lelkész vagy orvos.”**

Aki katolikus, elvégezhet egy ¢letgyonast, akdr iranyitott lelkigyakorlat
formajaban. Ilyen lelkigyakorlatokra protestdns testvéreket is szeretettel latnak
katolikus papok. Amennyiben nem taldlunk ilyen ismerdst, végsd soron egy
vadidegenhez is fordulhatnak, a fontos csak az, hogy megtegyék.

Tapasztalat szerint a kezdeti félénkség, zavarodottsag elmulik, és meglepd

eredményt hoz a 1épés becsiiletes megtétele. Errdl igy ir a program:

* Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany AA World Service, INC New York City, 1994. 62. old.



57

,Szerencsére nagyon valdszini, hogy kellemes meglepetésben lesz résziink.
Amint szandékunkat megmagyaraztuk, és a bizalmunkat élvezé személy beldtja,
hogy tandcsaival mekkorat lendithet sorsunkon, a beszélgetés nekiindul és egy
idé multan, lelkessé valik.

Es ha igazdn semmit sem hallgatunk el, megkonnyebbiilésiink nétton- né.
Hosszu éveken at lefojtott érzéseink kiszabadulnak bortoniikbol, és — a
napvilagra keriilve — csodalatosan eltiinnek. Amint fdajdalmunk csillapodik, a
gvogyulas csondje szall belénk. Amikor végre alazat és lelki béke pdrosul
benniink, még egy fontos vdltozas torténhet. Az A.A. akdarhdany tagja a
megmondhatoja — még ha kételked6 vagy istentagado volt is azeldtt -, hogy az
Otodik Lépés kapcsdan érezte elbszor Isten jelenlétét. De hivék is ugy
tapasztaltik, hogy ilyen kozelségbe Istennel még soha nem jutottak. ™

Mi is torténik itt az esetek tobbségében? Talan nem talzés, ha batran
kijelenthetjiik: metanoia, megtérés. Szaznyolcvan fokos fordulat az ember
¢letében. A keserves bdnatbdl fakadd szorongéds bilinbevalldshoz vezet, ahol
minden ember — a nem megkeresztelt is! -, a személyes, minket szeretd Istennel
taldlkozik. Azzal a korabban ,,Felsébb Erdvel”, akit mostantdl igy szolithatunk:
Abba! Atya!

A bln kizar benniinket Isten Orszagabol. Ebben az esetben nem az ember
természetes megujulasi  igényérél van szd csupan. Az apostolok altal

megfogalmazott kritériumok valdésulnak meg: 0jjasziiletés Istentdl, belépés Isten

% Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany AA World Service, INC New York City, 1994. 63. old.
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gyermekeinek allapotaba, isten gyermekeinek szabadsagdban ¢élni és Uj
teremtménnyé¢ lenni.

Igen. A biindkben fetrengd, becstelen, feleldtlen, 6nzd, részeges alak, akit még
meg is alaztak, kitaszitottak, leirtak, most Isten jelenlétét tapasztalja meg, felall és
megszolitja teremtdjét.

Egy jozan alkoholista ezt az utat sajat emberré-valasa utjdnak nevezte. Az
antropos, a két labra allt és felfelé nézd 1ény, megszolitja Teremtdjét.

Ezen sorok utdn talan még érthetdbb, hogy miért nem tud segiteni pusztan
materialis, kazuisztikus modszerekkel az dllami egészségiigy.

Lassan kilépilink egy betegség szorosan vett korébdl, és ott talaljuk magunkat az
ember O0rok kérdéseinek szakralis teriiletén. Itt mar rég nem arr6l van szo, hogy
iszik-e valaki alkoholt, vagy sem! Ezért kiemelkedd rehabiliticids program az
Anonim Alkoholistaké, mert az egész embert célozza meg €s kinal jarhato utat.
Raadasul olyan utat, amelyet mindenki képes végigjarni, nem kell hozz4d magas
iskolai végzettség, kiilonleges képesség. Olyanok mondjak el tapasztalataikat,
akik megjartdk a poklok poklat. Egyszeri program bonyolult emberek szamaéra.
,»Ne igyal és jarj gyllésekre!” ez az ,,egyszerliség’-hez egy valami sziikséges: a
megtérés. Ez az, amit nem érdemeinkért kapunk.

A metanoia, az Egyhaz tanitdsa szerint sem csupan egy vdaratlan eseményre
korlatozodik, nem is igazan datalhato. A megtérés folyamat, amely a sirig tart.

A kiengesztelddés szentsége nem a biinre irdnyul, hanem a biinbocsanatra.

Egy ember ¢lete nem biintd] — bilinig, hanem kegyelemtdl — kegyelemig terjed.
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A mindennapos megtérés sziikségességének felismerése és komoly, lelki igénye
teszi a hivot Jézus tanitvdnydva. Ezt a folyamatot érzékelteti Bill W. tarsalapito
1940-ben irt levelében: , Gyakran mondjik az A.A.-rdl, hogy tagjait csak az
alkoholizmus érdekli. Ez nem igaz. Abba kell hagynunk az ivast, hogy életben
maradjunk.

De mindenki, akinek kozvetlen kapcsolata van az alkoholista személyiséggel,
tudja, hogy mélyrehato személyiségvaltozas nélkiil egy részeg sem hagyja abba

. r 4 » 2
az ivast véglegesen”.”’

6. Hatodik és Hetedik 1épés

., Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson benniinket
jellembeli hianyossagainktol”.

. Aldzatosan kértiik Ot fogyatékossagunk felszamolasdra”.

Fenti két Lépés egymashoz tartoznak, csak egylitt értelmezhetdek.

Figyelemre mélt6 mozzanat, hogy ennél a két Lépésnél mar sz6 sincs ,,sajat
felfogasunk szerint Istenr6l”. Személyes Valakit feltételeznek e sz6 mogott, akit
ugyancsak személyesen megszolitanak. Ugyanis megszo6litds hianyaban nem
kérhetnek senkitél semmit.

Az alkoholfogyasztas az alkoholizmus velejar6ja, de nem oka.

Az A.A. felépiilési programja ezeket az okokat célozza meg ezek, pedig a

személyiség mélyén rejlenek. Isten az okossag és az igazlekiiségen keresztiil

% As Bill Sees It, AA World Service, INC New York City 1997. 1. fejezet, 3. old.



60

tanitja, illetve vezeti az embert. Az okossag csak a hit fényében mikodik, a
szeretettel atjart hit birodalmaban. Az alkoholista felismeri az erényeket, sajat
személyiségében megtapasztalja azok hidnyat, és belatva tarthatatlan helyzetét,
segitséget keér.

Ezek utan 1éphet a megszentelddés utjara, az igazsagban valo jarasra.

Hallotta a tobbiektdl, érzi és tudja, hogy az igazsadgban jaras nélkiilozhetetlen
feltétele a tartdos jozansdgnak. Felidézi régi hazugsagait, kétszinliségeit,
gatlastalansagait, megalkuvésait, bizalmatlansagat, tiirelmetlenségeit, itélkezéseit,
hamis vadaskodésait, torz kivetitéseit, az dsszes jellembeli fogyatékossagat, €s
Istenhez fordul. Az Elsé 1épésben elismerte, hogy Isten segitsége nélkiil nem
képes abbahagyni az ivast.

Ebben a Lépésben pedig tudatositja, hogy jellembeli fogyatékossdgaitdl —
melyek legaldbb olyan veszélyesek szdméra, mint az ivas -, egyedil Isten
segitségével szabadulhat meg. Ebben a Lépésben a beteg Isten hivasat koveti, és
ennek fényében lassan el tudja fogadni 6nmagat.

Onmaga elfogaddsa — de csak Isten hivasit kdvetve -, ez az alkoholbeteg
felépiilésének kulcsa. Nincsenek keriiléutak. Tagadhatatlan, hogy fajdalmas ut ez,
de a Golgotat nem lehet megkeriilni. Azon végig kell menni, hiszen kereszthalal
né¢lkiil nincs megvaltas, amely a feltamadasban csucsosodik ki. A régi ember
meghal, hogy megsziilethessék az ,,ij ember”.

Ez az ,,uj ember” a jozan alkoholista. Mar régen nem ,,akarja” abbahagyni az

ivast. Egyszeriien: j6zanul €L
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Az AA felépiilései programjabdl megismert jozan élet pedig nem mads, mint a
sarkalatos erények megélése. A megkotozottségétdl felszabaditott alkoholistat
Isten kiildi a vilagba. Csoportbeszélgetések visszatérd kérdése: ,, mi lehet a célja

velem Istennek, hogy felépitette életemet a romokbol? .

A valaszt a mordlis tanitasa adja meg: ,, Isten ugy foglal le szeretetével, hogy a

vilagba kiild. Az erények: az ember személyes készségei, amelyekkel életét,

adottsagaival és hajlamaival egviitt a szeretet szolgdlataba allitia. A sarkalatos

erenyek: okossag, igazsagossag, mertekletesseg és batorsag. Az emberi élet

nyitottsagot kovetel: - Isten fele,
- az embertars fele,
- onmaga felé, és a vilag birtokbavételére.
Az ajandékba kapott személyes szeretet tovabbaddsa és visszaadasa alapveto

magatartisokkal megadott iranyban torténik, az erények vitjian”.*’

7. Nyolcadik és Kilencedik Lépés
,Szamba vettiik mindazokat, akiknek valaha kardara voltunk, és készek voltunk
mindnydjuknak jovatételt nyujtani”.
., Kozvetlen jovatételt nyujtottunk mindazoknak, akiknek tudtunk, kivéve, ha ez
nekik vagy masoknak sérelmes lett volna .
Az aldzat és az igazsagossag erényei. Az A.A. felépiilési programjaban minden

az aldzatra hivja fel figyelmiinket. A moralis altal jelzett ,,kiilonleges magatartas”™

7 Erkolcsteoldgia didhéjban. Osszeallitotta: dr.Léber Mihaly. Féiskolai jegyzet. 36. old.
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a felépiild alkoholista szdmara létkérdés, a szd szoros értelmében. Fel kell
ismernie teremtményi helyzetét, blins mivoltat, pedig magyarazkodéasok nélkiil el
kell ismernie. Testi — lelki megtapasztalasa ez a megvaltasra vald raszorultsagnak
¢s a megvaltds kimondhatatlan 6romének. Jézus Krisztus kiilon fel is szolitja
kovetdit az alazat gyakorlasara.

A jozan alkoholista kiilonbséget tud tenni az aldzatoskodds, az elvtelen
konformizmus, és a Teremtd iranti imadatbol eredd Oszinte alazat kozott. Sok
konfliktusuk is szarmazik ebbdl. Ki kell jelenteniink: egy alkoholista, akar iszik,
akdr nem, olyan moddosult személyiség, aki képtelen megtenni e Iépéseket.
Elképzelhetetlen, hogy bocsanatot kérjen elkovetett biineiért és raadasul jovatételt
nyUjtson. Lehetetlen. Isten nélkiil!

Es ezen a ponton ragyog fel valami megmagyarazhatatlan spiritulis fényesség
ezekben a beteg emberekben.

A Szeretet elkezd gydgyitani!

Ezek gyakorlati felismerések, nem elvont spekulaciok.

Az alazat az a kiralyi ut, és egyuttal sziklas osvény, amin a végtelen szeretet
leszdll emberi életiinkhoz. Az a szeretet fenséges tisztasagu utja...Alazatosnak
kell lenniink, maskiilonben nem tudjuk felfogni Isten onmagadt ajandékozo
szeretetét...az alazat megszabaditia az embert a hibds onszeretet béklyoitol, és
az onmagdt becsapo megelégedettségtol. Az ember mindenben rdszorul Istenre,
mindent Istentol kapott. Az alazat elsédleges forrasa a szeretetbol onmagat
ajandékozo Isten josagdanak megismerése és elfogadasa...Az ajandékozo aldzat

igazi teriilete az embertarsakkal valo kapcsolat. Ez a nyitott magatartas az
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embertarsak szolgalatira, nem csokkenti a teljesitményre valo torekvést...A
kevély magatartast az jellemzi, hogy nem ismeri el Isten ajandékozo szeretetének
nagysagat. Ez érvénysiil az embertarsakkal valo kapcsolatban is.

Az ilyen, mivel nem tudja elfogadni korlatait, nem tudja elismerni hibdit sem. Itt

komolyan szamolni kell az énbecsapds veszélyével.

Ezek a sorok akar a Nagykonyv oldalain is szerepelhetnének, annyira jellemzdek

a felépiilés program eszmevilagara.

8. Tizedik és Tizenegyedik Lépés

L Folytattuk az onvizsgalatot, és amikor hibasnak talaltuk magunkat,
haladéktalanul beismertiik”

,Igyekeztiink ima és elmélkedés révén tudatos kapcsolatunkat — a sajat
felfogasunk szerinti - Istennel fejleszteni, csupdn azt kérve, hogy veliink
kapcsolatos akaratdt felismerhessiik, és erot, hogy azt kivitelezhesstik ™.

Mig a Tizedik 1épés szorosan kapcsolodik a Negyedik 1épéshez, addig a
Tizenegyedik 1épésben jabb tavlatok nyilnak meg.

A kiviilallé olyan benyomadst érez, mintha valami beteljesedéshez hasonlatos

ponthoz kozeledne ez a program.

28 Erkolcsteologia dichéjban. Osszeallitotta: dr.Léber Mihaly. Féiskolai jegyzet. 31. old.
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Es valoban. A felépiilés nagy ivii rendszere még egyszer, utoljara, de annal
erételjesebben emeli ki a felépiild Istenhez vald kapcsolatanak nélkiilozhetetlen
fontossagat.

Elsésorban Isten akaratdnak elfogadasardl van szo. A szenvedd alkoholista
onbecsapdasai €és Onsajnalata kozott vergddott, felfokozott egdja nem engedte ez
Oszinte beismerést, kompenzaldé mechanizmusok keltek életre, amelyek abban
nyilvanultak meg, hogy eszeldsen ragaszkodott sajat ,akaratahoz”.
Egzisztencidlisan érezte magat veszélyeztetve, ha a legkisebb dolgokban is le
kellett mondania 6nakaratarol.

A j6zan alkoholista szabad ember.

Pontosan azaltal, hogy hagyta felszamolni én-kdzpontlsagat, és Isten akaratat
kezdte el mindenben keresni €s azt megvalositani. A moralteoldgia szerint az
ember az imadsagban valik nagykoruva. Istennel valé kapcsolataban.

Nem lehet eléggé kiemelni annak fontossagat, hogy a Tizenegyedik 1épés
Istennel val6 tudatos, személyes és kozvetlen kapcsolatot jelol meg kovetendd
utnak. Ne a kozvetités kiilonféle lehetOségeit tagadja, hanem a személyes
kapcsolat fontossagat emeli ki. A keresztény ember hitéletében is ennek hidnya
jelenti az egyik legnagyobb gondot. Amig kozvetitdkkel iizengetiink a minket
személyesen szeretd Istennek, addig — talan nem is mindig tudatosan — elharitjuk
magunkrol a feleldsséget. Tipikus alkoholista modszer! Mondja meg valaki
Istennek, hogy mit akarok, Isten, pedig ezek utdn tegye is meg azt, amit én

akarok. Ez a gondolkodas egyenesen a visszaesés poklaba tereli a klienst.
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Az 1imadsdg formair6l nem taldlunk tételes leirast az A.A. felépiilési
programjaban, ellenben tobbszor kiemeli, hogy annyi felépiilés program van,
ahany felépiild alkoholista. Mindenkinek maganak kell megtalalnia a
legmegfelelobb moddszert. Személyes tapasztalataink alapjan  kovetkezd
imaformak taldlhatok meg a felépiilt tagoknal.

- Kéré ima, amely elsésorban ,,az O akaratdt” keresi. Tudatosan és eltokélten
keresi Isten akaratat, hiszen az aldzat erényének gyakorldsa ezt mar lehetové
teszi szamara. Ha valakik, akkor a felépiilt alkoholistdk tudjak igazan, hogy
., Minden kegyelem”.

Az imadsdagban egyszeriien azt kérjiik, hogy a nap folyaman iiltesse belénk
Isten az O akaratinak leheté legteljesebb megértését, a mai napra: és adja
meg a kegyelmet, amelynek segitségével azt véghez tudjuk vinni”.”’

- Dicsdités és halaadas. ,, Adj hdldt! Annak ellenére, hogy nehezen tudom olyan
megnyugvassal elfogadni a fdjdalmat és a szorongdst, mint azok, aki mar
elore haladtak a lelki életben, mégis képes vagyok halat adni a fajdalomeért,
amit jelenleg tapasztalok. Abbol meritek erdt, hogy meggondolom, mit
tanultam a mult szenvedésébol. Ezek ugyan probdra tettek, de sok dldasra is
vezettek, és gyiimolcsét ma élvezem. Emlékszem, hogy alkoholizmusom
gyotrelme, a lazadisom és kevélységem okozta kin gyakran Isten

kegyelméhez és iij szabadsdghoz vezetett”.””

% Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany AA World Service, INC New York City, 1994. 104. old.

% Bill W. Grapevine, 1962. marcius
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A j6zan alkoholista szamara minden reggel dicsditéssel és hdlaadassal kezdddik.
Halat ad a mai nap kezdetéért, az ajdndékba kapott 0j lehetdségért, azért, hogy €l,
azért, hogy jozan és azért, hogy tagja lehet az A.A.-nak. A hdla és a szeretettség
megelése bdséges energiat biztosit szamara az éppen aktudlis egy napra, arra,
amelyen a kegyelem éarad, amely nap soran jozan lehet. A hdlaadas szigortan a
,,mai napra” sz6l, a masnappal nem foglalkoznak. *'

Gyakran hallani idésebb jozanok tanédcsat a tapasztalatlanabban iranyéba:

,Azért legyél halas, amid van, és ne a miatt keseregj, amid nincs!”

A halaadés igen gyakorlatias modszer az A.A.-ban.

- Meditéacio. Terapias jellegli modszer. A moralteologia szerint ez a nagykoru
ima.>*> A felépiilt alkoholista meditacidjanak leggyakoribb targya a
halaadéasbol és a dicsdités tudatos megfontoldsaibol szdrmazik. A kezdeti
»erzéseket” felvaltja a tudatos reflexid. Elmeriil a jozansag tengerében és
megtapasztalja azt a kordbban mar emlitett élményt, hogy a J6zansag nem
,valami”, hanem személyesen megszdlithaté Valaki! Ettdl a pillanattdl kezdve
nagybetiivel irja, akarcsak Isten gyermeke a Szeretet, hiszen az is Valaki.*> A

belsd figyelem, a legaprobb lelki rezdiilések is erdsitik Isten jelenlétének

tudatat, annak megtapasztalasat. Ez a j6zansag iranya.

31 v6. Mt 6,33-34.
%2 Boda LaszI6: Erkdlcsteoldgia lll. 81. old. SZIT 1998.

3 V6. 1Jn 4,16.
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- A kontemplacid, pedig a jozansag utja. Az A.A. tagok tobbségében ez nem
fogalmazodik meg ilyen hatdrozottan. Vannak kozottiik, akiknek ez sok.
Utalunk itt a korabban mar emlitett megéllapitasra, mely szerint az A.A. igen
egyszerll program, igen bonyolult emberek szdmara.

Ezuttal sem kivanunk belemagyardzni a felépiilési programba olyan dolgot,

ami nincs benne. [smét a személyes tapasztalatainkra hivatkozhatunk csupan.

Ezek szerint a tartds jozansdg folyamatos kontemplacidé eredménye. Ez az
imamod a nap 24 orjara vonatkozik.>* Folyamatosan Isten jelenlétében élnek,
bar sokszor ez nem fogalmazodik meg ilyen pregnansan szdmukra. Pontosan a
Jozansag altal beléjiik ontott kegyelem tartja folyamatban ezt az allapotot. Kiilsd,
nyilvanvalé jelei: a jozan alkoholista soha nem siet, mozdulatai, gesztusai
lassuak, 0sszeszedettek. Szavai megfontoltak. Ritkdn besz€l, altaldban akkor, ha
kérdezik. Soha nem vitatkozik, és nem keresi a maga igazat, hiszen tudja, hogy
ettdl nem lesz ,,j6zanabb”. Marpedig annal fontosabb a vildgon szamdara nincs.
Igy rendezédnek a prioritasok egy sokat szenvedett, biinokrél megtépazott ember

¢életében.

9. Tizenkettedik Lépés
»E Lépések eredményeként lelki ébredést tapasztaltunk, igyekeztiink ezt az
tizenetet mds alkoholistaknak tovabbadni, és ezeket az elveket életiink minden

megnyilvanuldsaban gyakorolni™.

3 V6. Lk 18,1.
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Az Anonim Alkoholistdk szerint nincs szigoruan vett sorrend a 1épések kozott.
Vannak 1épések, melyeket egyszer kell megtenni (Elsd, Otddik és a Kilencedik), a
tobbi 1€pés életre sz6l6 program. Naponta gyakorlando és tudatositando.

Ez a Lépés hadrom részre oszthato.

1. Miutdn a Lépéseket megtették, ,.lelki ébredés” tapasztalhato.

Mi ez a lelki ébredés?

Ezzel a kifejezéssel materialista orvosok, a lélek 1étét tagado 1€lektandszok, azaz
pszichologusok, nem tudnak mit kezdeni. Zagyvasag! Miért kell belekeverni ilyen
misztikus siiletlenségeket egy tudomanyos megismerési folyamatba?

Ami néhany ,,szakember” szdmara érthetetlen, az a felépiilt alkoholista szamara

létkérdés!

Lelki ébredés nélkiil nincs, nem volt és nem lesz tartos jozansag.

Ezt a mondatot dolgozatunk végén megalapozottnak talaljuk leirni.
A lelki ébredés, tapasztalat, az alkoholista emberré valasa.

Az angol Spiritual Experience illetve Spiritual Awekening kifejezéseket hasznal.
Azon ritka esettel allunk szemben, amikor a magyar forditas tokéletes. Ebredés és
tapasztalat.

Egymastdl elvalaszthatatlanok, egymadst kiegészitik. Sokan alaplépésnek is

nevezik a Tizenkettediket.
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2. Tovabb kell adni a megszerzett tapasztalatokat. A jozan alkoholista
Evangéliuma, 6romhire masok szdmara, ,,hogy abba lehet hagyni az ivast, van
remény, csak gyere kdzénk, és mi segitlink neked, ha te is akarod”.

Aki megtartja maganak az ingyen kapott ajandékot, az ,,kérhozatra” jut, azaz
visszaesik az ivashoz. Maganyos jozan nincs, abban megposhad a szeretet. Az
A.A. communidra, a kdzdsség szeretetére éplld szervezet. Az lizenet atadéasat
Jtizenkettézésnek” nevezik egymas kozott. Ime néhany rovid gondolat a
tarsalapitotol:

A hdlas sziv mutasson eldre, ne hatrafelé. Mas szoval, ha tovabb adod az
lizenetet masoknak, a kapott segitség visszafizetésének legjobb modjat
valasztod.”

Semmi nem nyujt tobb megelégedettséget és oromet, mint egy jol veégzett
‘tizenkettozés’. Latni azt, hogyan nyilik tdagra embertdrsaink szeme, amint a
sotétsegbol a vilagossag felé indulnak; hogyan talalnak életiikben uj célt és
ertelmet; hogyan all helyre csaladok egysége; hogyan fogadja be a tarsadalom
az eddig kivetett alkoholistat; mindenekelott pedig azt, hogyan ébrednek rd ezek
az emberek Isten jelenlétére: ez lényegében az A. A.-lizenet kozvetitésének

Jutalma.’

% Bill W. Levél 1959.

% Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany AA World Service, INC New York City, 1994. 111-112.
old.
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Nem konnyti a fenti sorok utan folytatni.

Aki egyszer mar részt vehetett nyilt gytilésen és atélhette az ottani ,,Epifaniat”,
az tudja, mire gondolunk. Jézus Krisztus személyesen van jelen Szentlelkével
benniik és kozottiik, amint a fenti sorokban is.

Az ,elvek” életiik minden megnyilvanuldsaban gyakorlattd valik. Ennek egyetlen
utja van, €s ez mar szétfesziti jelen dolgozat kereteit.

Alljon itt mottoként egy mondat, amelynek Gjragondolasa és megélése ,,jozan”

kereszténnyé¢ tehet sokunkat:

»Mindazoknak azonban, akik befogadtak, hatalmat adott, hogy Isten

gyermekei legyenek, azoknak, akik hisznek az 6 nevében”’

Amen.

% Jn1,12
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BEFEJEZES

Szivbdl koszondm a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak, hogy ez a dolgozat

elkésziilhetett.

Azokrol akartam szolni, akikért O eljott. A gyengékrdl, az elesettekrdl, a
megalazottakrol, nem az egészségesekrol, az erésekrol.
Azokrdl, akik szomjazzak az Igazsagot, akik ma még olyan vildgban €lnek, ahol

hidba kialtanak segitségért, a lehetdségek szlikre szabottak.

Mélyen meghajolva mondok koszonetet Dr. Szikaszay Petronellanak, a
szigetvari Varosi Korhaz osztalyvezetd féorvosanak, aki 1990 6ta faradhatatlanul
segiti a rabizott alkoholistdkat. Munkatérsaival egyiitt 6 ma Magyarorszdgon az

egyetlen orvos, aki bevezeti betegeit az A.A. felépiilési programjaba.
Végezetill, de nem utolsosorban koszonetemet fejezem ki a veszprémi

Hittudoményi Fdiskolanak, tandraimnak, hogy egy sokak altal tabunak szamito

témarol irhattam.

DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!




A.A.-members by
A.A.-tagok
A.A.-tagok

Antal Zoltan

Bill W.

Bill W.

Bill W.

Boda Laszlo
Bolberitz Pal
Bolberitz Pal
Diossy Ivan

Duval, Lucien Aimé
Halasz Endre 6sszeallitasaban
Harshc, Helmut
Huber, Winfried

Kelemen Gabor Dr.
Léber Mihaly dr.
Matinee, Chatrine
Nyiri Tamas

Pozsgai Anna
Rotter, Hans

Schaef, Anne Wilson
Sneoder, Ralf

Irodalomjegyzék
Daily Reflections (365 day)
Eljutottunk a hitre
Jozan élet
Menekiilés az életbe
Névtelen Alkoholistak (Nagykonyv)
Tizenkét Lépés, Tizenkét Hagyomany
As Bill Sees It
Erkolesteologia I-1V.
Szabadsag és erkdlcs
Erték és etika
Az AA — egy jozan alkoholista szemével
Miért oly hossza az ¢j?
Neked is sikertiil
Alkoholizmus
Fordulopont a szenvedélybetegek
kezelésében
Az addikciok széles spektruma
MORALIS - Erkélesteologia diohéjban
Kati vagyok, alkoholista
Alapvet6 etika
Szabadulasom az alkoholtol
Krisztusi cselekvés
Menekiilés a meghittség elol

Szenvedély? Betegség?

( The A.A. Way of Life)
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A.ANew York 1990
A.ANew York 1994
A.ANew York 1995
Orsz.Alkoh.Int. 1997
A.ANew York 1994
A.ANew York 1994
A.ANew York 1997
SZIT Bp. 1998
Kolping Szév. 1998
Kolping Szév. 1999
IFJU-KOR 2. 2003
SZIT Bp. 1986
SZGK 1998
Prugg Verlag 1990

Forras, Debrecen 1993

Orsz.Alkoh.Int. 1994

Foiskolai jegyzet 2000

Magankiadas 1992
SZIT Bp. 1994
Magankiadas 1993
Prugg Verlag 1980
Uj Paradigma 2000

Magyar Karitasz 1998



Szentmartoni Mihaly SJ
Szikszay Petronella dr.-
-To6th Miklos dr.
Szikszay Petronella dr.-
-To6th Miklos dr.
Tringer LaszIo6 dr.

Tringer LaszIo6 dr.

Varga Andor SJ
Varga Andor SJ

Woititz, Janet Geringer

Vallasossag ¢€s lelki egészség

Devians alkohologia

Van remény

Patior ergo sum (A szenvedo 1ét elemzése)
A modern lélekgyogyaszat €s a ker.
hagyomany

Elet és erkolcs

Az erkolcsi élet alapjai

Alkoholbetegek feln6tt gyerekei

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa

Vigilia
Sz616t6
Alapitvany
Magankiadas

Vigilia
Vigilia

TKK Réma
TKK Réma
AA.

SZIT Bp.

73

1985
1999

1997

1989
1989

1980
1978
1995
1994



