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Az Anonim Alkoholistak (AA) 12 Iépése

Beismertlik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben - hogy életliink
iranyithatatlanna valit.

Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Eré helyredllithatja lelki
egészseglnket.

Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életlinket a sajat felfogasunk szerinti Isten gondviselésére
bizzuk.

Félelem nélkul mélyrehato erkolcsi leltart készitettink magunkrol.

Beismertik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak hibaink valodi természetét.
Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson benniinket mindezektél a
jellemhibaktol.

Alazatosan kértik 6t hianyossagaink felszamolasara.

Listat készitettiink mindazokrdl, akiknek valaha karara voltunk, és hajlandéva valtunk
mindnyajuknak jovatételt nyujtani.

Kozvetlen jovatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna
rajuk, vagy masokra nézve.

Folytattuk a személyes leltar készitését, és haladéktalanul beismertik, amikor hibaztunk.
Igyekeztiink ima és meditacié utjan elmélyiteni tudatos kapcsolatunkat a sajat felfogasunk
szerinti Istennel, csak azért imadkoztunk, hogy felismerjik veliink kapcsolatos akaratat, és
hogy legyen erénk a teljesitéséhez.

E lépések eredmeényeként spiritualis ébredést éltink at, megprébaltuk ezt az Uzenetet

alkoholistakhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életink minden dolgaban érvényre juttatni.



